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PAKALPOJUMI UN TO APJOMS

Kops 2002.gada Centra MARTA tiek nodrosinati profesionali pakalpojumi cilvéku tirdznieciba
cietus$am personam, bet kops 2006. gada vardarbiba cietusam sievietém un vinu bérniem.

2019. gada Centra MARTA kopuma tika nodroSinati pakalpojumi 334 sievietém, tai skaita Riga
267, bet Liepaja 67 sievietem.

Riga 239 sievietes palidzibu sanéma pirmo reizi.

Kopuma nodroSinatas 155 juristu konsultacijas klatieng, 275 juristu konsultacijas pa talruni vai e-
pastu, sagatavoti 68 juridiskie dokumenti, 966 psihologu konsultacijas, 258 sociala darbinieka
konsultacijas klatieng, 475 konsultacijas pa telefonu un e-pastu, 733 sociala darbinieka sagatavoti
dokumenti.

Palidziba cietusajiem galvenokart tika nodroSinata 2 valsts programmu ietvaros, par ziedotaju un
projektu Iidzekliem palidziba tika nodroSinata 68 cietusajam, bet 13 cietusajam par vinu
personigajiem Iidzekliem.

e Programmas Valsts socialas rehabilitacijas pakalpojumi vardarbiba cietusam
pilngadigam personam ietvaros palidzibu ir sanémusi 177 klienti: 174 sievietes un 3 viriesi.
VirieSi ir versuSies péc palidzibas saistiba ar vardarbibu no patéva puses (fiziska
vardarbiba) un no sievas puses (viena gadijuma emocionala vardarbiba, otra gadijuma
fiziska). Lielaka dala cietuso (63%) veérsuSies péc palidzibas saistiba ar piedzivoto
emocionalo vardarbibu, 31% gadijumu saistiba ar fizisko vardarbibu, 4% saistiba ar
seksualo vardarbibu.

97% gadijumu vardarbibas veicgjs ir bijis virietis (laulatais, partneris, déls, tevs, patévs,
bralis), 3% - sieviete (mate, meita, sieva).


http://www.marta.lv/

Lielakaja dala gadijumu (65%) vardarbibas veicgjs ir esoSais partneris, 20% - bijusais
partneris, 8% - cita majsaimnieciba dzivojosa persona un 7% gadijumu - sveSinieks.
Cietusa statuss kriminalprocesa ir bijis pieSkirts 5 personam.

2019. gada statistika liecina, ka pieaug to latvieSu sievieSu skaits, kuras ir lauliba vai neregistrétas
attiecibas ar cittautieSiem, ar kuriem audzina kopigus bérnus. Centra MARTA redzesloka ir
sievietes, kuru partneri ir gan Eiropas Savienibas valstu, gan treSo valstu pilsoni. Biezak risinatas
situacijas, kuras iesaistiti Lielbritanijas, Italijas, Portugales, Spanijas, Sveices, ASV, Turcijas,
Egiptes un Australijas pilsoni, Iidz ar to ir apgriitinats laulibas 3kirSanas process un b&rnu
saskarsmes nodroSinasana ar t€vu cita valsti.

Specialisti ir secinajusi, ka daudzas valstis barintiesu 1émumi ir atbalsto$i sievietém tajos
gadijumos, kad vinas ir cietusas no bérnu téva.

Tendence

Saglabajas tendence, ka daudz vardarbigo personu ir nodarbinatas policija un militarajas
strukttiras. 2019. gada vairaki fizikas vardarbibas gadijumi ir bijusi 1pasi nez€ligi un dzivibu
apdraudosi.

Notikusas 8 vardarbiba cietuSo atbalsta grupas nodarbibas, kuras regulari apmekl&ja 6 dalibnieces.
Rudeni darbu uzsaka atverta tipa makslas terapijas grupa vardarbiba cietuSam sievietem.
Brivpratigas makslas terapeites vaditas nodarbibas kopuma apmekl§ja aptuveni 11 sievietes,
grupai dalibnieces var pievienoties jebkura bridi.

e Programmas Valsts socialas rehabilitacijas pakalpojumi cilvéku tirdzniecibas upuriem

pakalpojums tika pieskirts un nodro$inats 9 cietusajiem - 8 sievietém un 1 bérnam. 6 klienti
bija cietusi no seksualas ekspluatacijas, 2 darba ekspluatacija cietusie un 1 fiktivo laulibu
ar seksualas ekspluatacijas elementiem gadijums.
Valstis, kur cietusie tika ekspluatéti: Vacija, Francija, Irija, Lielbritanija, Spanija, ASV un
Latvija. 8 cietusie ir Latvijas iedzivotaji, 1 — arzemniece. Cilvéku tirdzniecibas upuru
socialas rehabilitacijas programma paredz sociala darbinieka, psihologa, jurista, sociala
rehabilitétaja un citu specialistu palidzibu. NepiecieSamibas gadijuma ari patvéruma,
transporta un pirmas nepiecieSamibas precu iegadi.

Centrs MARTA nodros$ina droSu patvérumu cilvéku tirdzniecibas un augsta riska vardarbibas
upuriem, nodroSinot anonima dzivokla pakalpojumus, ko ir izmantojusi 2 cietusSie.

AnNnas stasts

Anna pirms 6 gadiem iepazinas ar Andi, driz izveidoja attiectbas un jau péec neilga laika
palika stavokli. Attiecibu sakuma sievietes vecaka meita tika nodota adopcija, jo virietis negribéja
So bérnu.

Gritniecibas beigu posmd Anna vairs nespéja stradat. Ari Andim nebija algots darbs, vins
nespéja nopelnit iztikai. Anna loti uzticéjas Andim. Vins sievietei piedavaja parcelties pie savas
mates un masas, jo naudas tritkuma dél nebija, kur palikt. Gimene parcélas uz jauno dzivesvietu.
Izradijas, ka abas drauga radinieces nodarbojas ar prostiticiju.



Jau griitniecibas laika, bet ipasi péc berna piedzimsanas Andis kluva fiziski un emocionali
vardarbigs pret Annu un piespieda vinu nodarboties ar prostitiiciju, manipulejot ar to, ka gimene
nevar iegaddties partiku. Visbiedéjosakie bija Anda draudi atnemt Annai mazuli.

Pret sievietes gribu Andis vinu ieslédza dzivesvietda, atnéma bankas konta kartes un
internetbankas kodu kartes un sléepa Annas identifikacijas dokumentus.

Virietis regulari pret vinas gribu ievietoja interneta portalos dazadus seksudla rakstura
sludinajumus. Velak sludindjumus piespieda likt Annai, jo zindaja, ka var tikt sodits par seksualu
pakalpojumu pardosanu. Sieviete bija spiesta atbildet uz telefona zvaniem un iesaistities seksudala
rakstura darbibas sava dzivesvietd. Naudu sanéma Andis.

Par sanemto naudu vins iegadajas alkoholu, spéléja azartspeéles, dalu téréja sadzives
vajadzibam péc saviem ieskatiem. Virietis biezi lika Annai nakt lidzi uz azartspélu vietam, jo
baidijas, ka vina varétu aizbégt.

Andis it visd kontroléja Annu. Ja Anna nepildija Anda noteikumus, vins savu draudzeni un
bérna mati sita.

Anna stdsta, ka biezi izjutusi bailes, nezinajusi ka rikoties, centusies bégt kopa ar bérnu,
ltigusi vinam partraukt attiecibas un partraukt piespiedu karta nodarboties ar prostiticiju.

Anna Joti vélas partraukt attiecibas, bet netic, ka tas vispar ir iespéjams. Visos bégsanas
méginajumos Andis vienmér vinu ir atradis, pierundjis atgriezties, rakstijis draudu iszinas.

Sarund ar socialo darbinieci Anna apliecina, ka grib atrast izeju, jo nevélas nodarboties
ar prostiticciju un grib partraukt vardarbigas attiecibas, bet vinai nav nekadas atbalsta iespéjas
un dzives vietas.

CILVEKU TIRDZNIECIBAS PREVENCIJA

Pakalpojumu dalas specialisti Riga un Latvijas regionu pilsétas Rézekng, Preilos, Césis un Liepaja
rikoja seminarus par cilveéku tirdzniecibu, to merkis bija informét viet€jas kopienas par riskiem tikt
saverveétiem un paklautiem ekspluatacijai, ka ari par iespg€am atpazit potencialos cilvéku
tirdzniecibas upurus.

Centra MARTA specialisti viesojas 2 bérnu namos, lai inform&tu par iesp&jamiem riskiem saistiba
ar cilvéku tirdzniecibu. Viena no bérnu namiem atklajas, ka bérnu nama audzeknes ir izmantotas
seksualaja ekspluatacija pornografisku materialu izstradei.

Lai identific€tu un stiprinatu personas, kuras bérniba tikuSas paklautas cilvéku tirdzniecibai,
izveidojot regionalu digitalu platformu, kur izdzivotaji un cietusie var meklét palidzibu, ka ari
dalities ar savu pieredzi, tika uzsakts projekts “If you speak, I will join” partneriba ar Norvégijas,
Zviedrijas un Krievijas organizacijam.

Liepaja 44 sievietes péc palidzibas Centra MARTA vérsas pirmo reizi.

2019.gada tika nodroSinatas 47 sociala darbinieka konsultacijas, 104 jurista konsultacijas un 68
psihologa konsultacijas.

Visvairak cietuso sieviesu bijusas vecuma grupa no 26 lidz 45 gadiem.



Centra MARTA Liepajas filiale marta tika uzsakta psihologiskas palidzibas sniegSana bérniem,
kuru mammas ir piedzivojusas vardarbibu gimeng. Psihologa konsultacijas tika nodro§inatas 17
bérniem.

Centra MARTA Liepajas filiale sarezgitos vardarbibas gadijumos nodroSina advokata
pakalpojumu, parstavot cietuso tiesvedibas procesa un citas institticijas.

8 vardarbiba cietusas sievietes apmekl¢ja atbalsta grupas.

Janas stasts

Jana septembri vérsas péc palidzibas Centra MARTA Liepajas filiale, jo jau ilgstosi cieta
no sava vira emocionalas vardarbibas. Aizvien biezak Jana piedzivoja art fiziskus aizskarumus.

Jana sanéma socialds darbinieces un jurista konsultacijas, tomeér vina neticéja, ka
situdciju ir iespéjams mainit, tapéc atteicas versties tiesd péc pagaidu aizsardzibas pret
vardarbibu, lai pasargdtu sevi un savus bérnus no atkartotas vardarbibas. Péc socialas
darbinieces uzaicinajuma, Jana negribigi piekrita apmeklét atbalsta grupas nodarbibas.

Atbalsta grupa Jana rundja maz, Vairak klausijas citu sieviesu stastitaja. Novembri,
noslédzoties atbalsta grupai, Jana sazindjas ar Centra MARTA juristu un lidza palidzibu
pieteikuma sagatavoSanai tiesai, lai sanemtu aizsardzibu no varmakas.

Tiesa pieteikumu apmierinaja un policija izlika vardarbigo viru no majokla, aizliedzot gan
tuvoties, gan sazinaties ar Janu.

Péc vairakiem gadiem Jana ar bérniem Ziemassvétku brivdienas pavadija miera,
nebaidoties par uzbrukumiem no sava vira.

2019.gada Centra MARTA Liepajas filiale turpinaja istenot projektu “Drosa pilséta”, kura ietvaros
tika attistita sadarbiba starp institiicijam, lai pret vardarbibu gimené vérstos daudz efektivak.
sievietes un 2 virieSus, kas piedzivoja vardarbibu bérniba, lai noskaidrotu vinu sadarbibas pieredzi
ar dazadam institicijam un uzklausttu vinu redzejumu, ka biitu efektivak risinami vardarbibas
gadijumi.

Centrs MARTA ir uzsacis cieSu sadarbibu ar Liepajas pilsétas socialo dienestu, barintiesu,
pasvaldibas un valsts policiju, 1stenojot pilotprojektu, kura ietvaros péc policijas izsaukumiem
informacija par cietuSo nonaca Centra MARTA, socialaja dienesta vai barintiesa. Tada veida
daudz efektivak bija iesp&ja sniegt nepiecieSamo palidzibu cietusajiem.

2019.gada oktobri, domajot par efektivu, koordinétu un pardomatu ricibu vardarbibas gimeng
mazinasanai Liepaja, Centrs MARTA sadarbiba ar Liepajas pils€tas socialo dienestu, barintiesu,
pasvaldibas un wvalsts policiju un Liepajas pils€tas Izglitibas parvaldi izstradaja
Starpinstitucionalas sadarbibas planu vardarbibas gimené un partneru starpa noversanai Liepaja
2020. — 2025.gadam.

Liepaja klust par pirmo pilsetu Latvija, kurai ir savs plans vardarbibas pret sievieti
mazinasanai.




Saruna ar Kaiju, liepajniece, 45 gadi

...lepriekséjo gadu garuma, es esmu saskarusies gan ar fizisku, gan moralu, gan emocionalu
vardarbibu.

Visus 28 gadus?

Ja. Sakuma varbiit ne tik spécigi, tapéc ka sakums...es ari fiziski tiku iespaidota, bet tad dzive kaut
ka iegriezas un gdja uz prieksu. Tie bija 90tie gadi, kad es apprecéjos. Tad bija parmainu laiks.
Més sakam nodibinat savu uznémumu. Viss dzivé gdja uz prieksu. Bija daudz tadas lietas, kas bija
jaattista. Tai bridi es vél nedomaju, ka es gribetu iet no vina projam, jo dzima bérni, bizness
attistijas. No td visa bija art kaut kads ieguvums. Bet vins bija tads, kas nevéléjas, ka es biitu un
dzivotu savu dzivi. Principd visu So laiku es dzivoju vina dzivi, es biju paklauta vina iegribam, vina
velmém. Man nebija iespéja sevi pilnveidot, atlauties kaut ko sev darit. Taja laika es gribeju biit
laba sieva. Es gribéju, lai mums majas un gimené nav nekadas domstarpibas. Es [oti centos un es
saprotu, ka pazaudeéju sevi.

Kas tagad ir mainijies? Kadi ir ieguvumi?

Es tagad varu dzivot pati savu dzivi ka vélos. Esmu izmainijusies domasand. Esmu guvusi
parliecibu par to, ka esmu cilvéks, kas pats sevi mil. Lidz §im Vienmér gribéju biit labina, visiem
citiem izdababat — bérniem, viram. Péc pédeéjas tiesas jiitos par sevi stipra, par to, ka esmu izgdjusi
So celu soli pa solim, ka esmu to izdarijusi. Tada veida mani ir audzis pasnovertéjums.

INTERESU AIZSTAVIBA

2019. gada turpinajas sadarbiba ar Saeimas deputatiem. Kop$ pirmas tikSanas ar neformalo
Saeimas sievieSu grupu 2018. gada noticis mérktiecigs lobéSanas darbs, lai apspriestu un atrastu
labakos risinajumus gan problémam cilvéku tirdzniecibas izskauSanas joma, gan obligatajai
varmaku rehabilitacijas programmas izveidei.

2019. gada 26. septembri deputate Anda Cak3a dibinaja Dzimumu lidztiesibas, reproduktivas
veselibas un veseligas seksualitates veicinasanas deputatu grupu, kas plano stradat ar dazadam
iniciativam, tai skaita, lai uzlabotu jaunieSu izpratni seksualas un reproduktivas veselibas joma,
sadarbojoties gan ar Centru MARTA, gan Papardes ziedu un biedribu AGIHAS.

Centrs MARTA sadarbiba ar Saeimas Cilvektiesibu un sabiedrisko lietu komisiju organiz€ja
konferenci “Cela uz nacionala plana izveidi cilvéku tirdzniecibas izskausanai”, kura notika 23.
septembr1 Saeima.

Taja deputati un eksperti diskut€ja par iesp&jamiem uzlabojumiem likumdoSana un jaunam
politikas iniciativam dazadu cilvéku tirdzniecibas formu — seksualas ekspluatacijas, darba
ekspluatacijas un fiktivo laulibu — izskausanai.

Konferenci atklaja Saeimas Cilvektiesibu un sabiedrisko lietu komisijas priekssédetajs Artuss
Kaimin$ un komisijas deputate Dace Ruksane-S¢ip&inska.

KlatesoSos ar izaicinajumiem un labo praksi darba ar cilvéku tirdzniecibas upuriem iepazistinaja
Centra MARTA vaditaja Iluta Lace, “Patvéruma “Dro$a maja” juriste Gita Miruskina, ka ar1
Lietuvas parlamenta deputate Dovile Sakaliene (Dovilé Sakaliené).

Par nacionala plana izveidi cilvéku tirdzniecibas izskauSanai diskut€ja lekslietu ministrs Sandis
Girgens, Veselibas ministrijas parlamentarais sekretars Ilmars Diritis un tiesibsargs Juris Jansons.
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'ARTAs darba kartibu veido cietusas personas. Paraléeli vinu stastiem allaz veicam padzilindtu
izpéti un salidzinam efektivas prakses dazadu valstu problému risinajumos. Ar cietuso vajadzibam
un efektiviem risinajumiem citas valstis, allaz iepazistinam lemumu pienéméjus. Vienlaicigi
iespéju robezas mudinam sabiedribu nepalikt vienaldzigiem, zinot par noziegumiem un mudinat
cietusas sievietes versties péc palidzibas”, konferencg teica Iluta Lace, Centra MARTA vaditaja.

No 1. lidz 5. aprilim Centra MARTA komanda Vacijas pilséta Mainca piedalijas Globalas
abolicionistu koalicijas 3. pasaules kongresa pret meitenu un sievieSu seksualo ekspluataciju.
Kongresa laika bija iesp€ja ne tikai dzirdét dazadu valstu zinojumus par seksualas ekspluatacijas
izplatibu un galvenajam problémam, bet ar1 piedalities pieredzes apmaina ar arvalstu NVO, kas
strada ar seksualas ekspluatacijas novérSanu, daloties ar nacionala un starptautiska Itmena
stratégijam un praksém seksualas ekspluatacijas novérsanai. Kongresa piedalijas aptuveni 400
aktivistu no visas pasaules.

Kongress tika atklats ar preses konferenci, taja stastos dalijas seksualaja ekspluatacija izdzivojusas
sievietes, kuras, izgaismojot smago problému, kajam méroja 200 km garu celu no Francijas lidz
kongresa norises vietai Vacija.

Kongresa uzstajas izdzivotajas, parstavji no regionalam un starptautiskam cilvéktiesibu
nevalstiskajam organizacijam, akadémiki un zurnalisti, ka arT dazadu valstu ministri un parlamentu
parstavji.

Oktobri Latvijas regionos risindjas sarunu cikls “Pajauta - uzzini!”, kas tika veltits cilvéku
tirdzniecibas t€mai un Eiropas Padomes Konvencijai par vardarbibas pret sievietém un vardarbibas
gimen€ noveérsanu un apkarosanu, t. s. Stambulas konvencijai.

Sarunu meérkis bija palidzet atpazit cilvéku tirdzniecibu un informét par ricibu aizdomu gadijumos,
ka ar gaisinat mitus par Stambulas konvenciju, skaidrojot ka konvencijas ratificé$ana mainitu
upuru dzives.

Oktobr nedélu ilga vizité ar ASV valdibas atbalstu Latvija viesojas Serija Himeneza (Cherie
Jimenez), kura kop§ 2006. gada vada centru EVA Bostona, ASV. Centra darbiba balstita
informacija, kas iegiita darba ar vardarbiba cietuS$am sievietém un cilvéku tirdzniecibas upuriem,
veidojot drosu majoklu programmu, izprotot iemeslus un $kérslus, kas stajas cela brivas un drosas
dzives uzsaksSanai.

"Vinu dzivé nav milestibas, nav ripju, Nav virzibas, kopibas sajiitas un vietas, kurai piederét. Vinas
ir nogurusas un vélas atrast izeju," saka Serija Himeneza.

Vizites laika Serija vadija seminarus socialajiem darbiniekiem, kuros kopa ar dalibniekiem centas
izzinat, ko vardarbiba cietu$o sieviesu laba varam darit Latvija. Serija dalfjas ar savas pieredzes
efektivakajiem risinajumiem un labajam praksém, kas vispilnigak sp&j sniegt atbalstu upuriem.
Paralgli lekcijam socialajiem darbiniekiem, S. Himeneza tikas ari ar Saeimas deputateém, Sagimas
socialo un darba lietu grupas politikiem, ka arT ar parstavjiem no Ekonomikas ministrijas, lai
dalitos ar praktisko pieredzi majokla programmu izveidé vardarbibas upuriem.

28. novembrT LR Iekslietu ministrija norisinajas Centra MARTA un LR Labklajibas ministrijas
rikota Starptautiska konference “Starpinstitucionald sadarbiba vardarbibas gadijumu risindsana:
no prevencijas lidz rehabilitacijai”.



Konferences mérkis bija dalities pieredzé par arvalstu un Latvijas labajam praksém efektiva
starpinstitucionalaja sadarbiba un vardarbibas prevencija gan jaunieSu, gan pieauguso vidi.

Pieredzg par rehabilitacijas programmam darba ar vardarbibu veikusam personam dalijas eksperti
no Zviedrijas, Kanadas arsts profesors Marks Dz. Jafs prezentgja izstradato aizdomu indeksu, kas
ir efektivs riks pirmas saskarsmes institiciju darbiniekiem, lai atklatu vardarbibu pret vecaka
gadagajuma cilvékiem, savukart p&tniece Dr. A. Kaugare no ASV prezentéja 2019. gada pavasari
Latvijas jaunieSu grupas ievaktos datus par vardarbibas prevencijas nozimi pusaudzu vidi.

29. novembri Rigas Stradina universitaté notika Centra MARTA un Latvijas Arstu biedribas
kopigi organizeta konference “Vardarbibas atpazisana un pareiza arstniecibas personas riciba”,
kura piedalijas ap 500 veselibas apripes specialisti, lai diskutétu par vardarbibas dazadajam
problémam, cietuSajiem b&rniem un pieaugus$am personam, par arstniecibas personu ricibas
tiesiskajiem aspektiem.

JAUNIESU PROJEKTI

Jauniesu programmu metodologija, jauno lideru apmacibas un jauniesu grupu uzsaksana
regionos.

No janvara lidz maijam Centra MARTA Jaunatnes programmu vaditajas nodarbibas piedalijas 658
meitenes un 648 z&ni vecuma no 12 lidz 17 gadiem.

Neformalaja izglitiba, sarunas un diskusijas balstitajas nodarbibas tika apskatitas dazadas t€mas -
Kas ir dzimumu stereotipi, vai tie ietekmé \éemumus, komunikacijas veidu un izvéeles? Ka atpazit
un rikoties neveseligas vai vardarbigas attiecibas? Kas ir mobings un ka to partraukt? Ka veidot
patikamas un ciend balstitas attiecibas ar sevi, draugiem, vecakiem, skolotajiem un lidzcilvekiem?
Dazadas Latvijas skolas tika organizétas nodarbibas gan ESF projekta “Slimibu profilakses un
Veselibas veicinaSanas pasakumi Latvijas novados" ietvaros, gan ar LR Kultliras ministrijas
finansialu atbalstu.

Augusta projekta “Drosme riupeties! Vardarbibas prevencija jauniesu videé” ietvaros veiksmigi
noritgja apmacibas jaunatnes darbiniekiem un izglitibas specialistiem, kuras kluva par impulsu 16
jaunieSu grupu izveidoSanai Latvija. Grupu nodarbibas tika vaditas pec Centra MARTA izstradatas
un pilotétas kulttrspecifikas metodologijas, kas sastav no 17 nodarbibu cikla. Grupu nodarbibas
piedalijas vairak ka 130 jauniesi vecuma no 12 lidz 18 gadiem.

Nodarbibas jauniesi teorétiski un praktiski apguva veseligas dzives prasmes, kas palidz izprast
sevi, veidot savstarpg&ji atbalstosSas attiecibas ar vienaudziem un drosi un bez vardarbibas iestaties
pret netaisnibu.

Nodarbibu cikla ietvertas t€mas:

- Kas un kadi més esam? Piederiba grupai un kopienai;

- Vara un attiecibas: Kas ir vardarbiba? Kadi ir tas veidi? Kapéc td rodas un ka to mazinat?

- Uzvediba un emocijas,



- Pusaudzu reproduktiva veseliba un seksualitate;
- Atkaribu izraisosas vielas un to ietekme;

- Riipes par sevi un citiem,

- Konflikti un to risinasanas veidi.

*Karte ar sarkaniem punktiem atzim@tas vietas, kur notikuSas vienreizgjas nodarbibas ESF projekta ietvaros, ar dzelteniem
punktiem — vietas, kur notiek jaunie$u grupas.

Sadarbiba ar Dr. Astridu Sgju-Kaugars (Marquette universitate/ Milwaukee, USA) un Latvijas
Universitates Antropologijas studijas nodalas macibspékiem un studentiem veikts kvalitativs
jauniesu grupu ietekmes petijums.

ERASMUS+

Septembri 25 jaunieSu darba profesionali no Spanijas, Italijas, Latvijas, Gruzijas un Bulgarijas -
pulcgjas Latvija, lai piedalitos Eiropas Savienibas jaunatnes darbinieku mobilitates projekta
Erasmus + programma ar nosaukumu “GUIDE : veiksmigas stratégijas uz dzimumu balstitas
vardarbibas prevencijai”.

Projekta mérkis bija apvienot iesaistito valstu specialistus, dalities ar jau eso$§am un parbauditam
zinasanam un praksém cima pret uz dzimumu balstito vardarbibu projekta partnervalstis un pavert
jaunas iespgjas turpmakai sadarbibai.

Vizites laika dalibnieki apmeklgja dazadas organizacijas — Biedribu Papardes zieds, Centru
Dardedze, Olaines jaunieSu centru, PusaudZu resursu centru, Liepajas JaunieSu maju, Biedribu
T&vi, Latvijas Bé&rnu Labklajibas Tiklu un Latvijas SOS Bérnu ciematu asociaciju.



#Nekluse
#Nekluse ir socials projekts Latvija, kura mérkis ir samazinat mobingu.
Centra MARTA Jaunatnes programmas uzsaka sadarbibu ar #Nekluse, lai ar Centra MARTA
izstradatas metodologijas palidzibu, kas tiek pilotéta Latvijas skolas atpazituu mobingu, uzsaktu
sarunu ar mobinga situacija iesaistitajiem un nodrosinatu palidzibu.
e Metodologijas ieviesana un realizé$ana klasu kolektivos ne tikai izglito par to, ka rikoties
mobinga situacija, bet ar1 veicina un attista nepiecieSamas prasmes un attiecksmes, lai skolas
vide biitu ieklaujosa, cienpilna un atvérta dazadibai.

SKANDALS, KURS LAVA SKALI RUNAT PAR IKDIENAS SEKSISMU

Julija Centrs MARTA nonaca publiskas vides diskusiju krustugunis, jo vérsam uzmanibu uz klaji
seksistiskiem plakatiem, kurus ielu kultiiras kustiba Ghetto Games bija izvietojusi vide,
kura ikdiena uzturas jaunieSi. P&c plasakas uzmanibas pieveérSanas, mediju iesaistiSanas un
sarunam ar Ghetto Games parstavjiem plakati tika nonemti, tomér sabiedriba neizpratne un
diskusijas bija manamas ar1 p&c plakatu nonemsanas.

Par ko Tsti bija diskusija un kas bija att€lots uz plakatiem? Vairaki no Ghetto Games laukuma
izvietotajiem plakatiem att€loja meitenes un jaunas sievietes ka pasivus seksualizétus objektus
ainas, ko papildinaja saukli “some bitches ar always ready for opportunities” un “a real woman
never lets her man go to Ghetto Games hungry or horny”.

Centrs MARTA publiski reaggja uz situaciju, izskaidrojot, kap&c $adi plakati ir seksistiski un nav
pielaujami publiskaja vidg, ka arf aicinaja Ghetto Games tos nekavéjoties nonemt. Sadi plakati ar
savu vestljumu ir aizskaros$i meitenem un sievietém ka grupai, kas vesturiski ir saskarusies ar
diskriminaciju un kam joprojam nakas cinities par lidztiesigu attieksmi sabiedriba. Veéstijumi, kas
pazemina meitenu un sievieSu lomu lidz objektivizétam batném, kam jaapmierina virieSu
vajadzibas (t.i., “pabarot un apmierinat”), piedava jaunam meiteném un puiSiem neveseligus,
novecojusos stereotipos balstitus attiecibu modelus.

Dienas laika Centra MARTA aicinajums nonemt problematiskos plakatus sasniedza plaSu
rezonansi, rosinot karstas diskusijas gan socialajos tiklos, gan publiskajos medijos. Diemzel
situaciju saasinaja Ghetto Games parstavju neadekvata un publiski necienas pilna atbildes reakcija.
Diskusijas bija identificejami dazadi problematiski aspekti, tai skaita, sabiedribas nesp&ja atpazit
joprojam pastavosas dzimumu nelidztiesibas problémas Latvija, ka arT apgalvojumi, ka sievietes
patiesam ir dalamas “labajas un sliktajas - tajas, kas riipgjas par savu virieti, un pavedinatajas”.
MARTASs specialistiem turpinot iestaties par plakatu nonems$anu, mediju uzmanibu veiksmigi
izdevas pieverst jautajumam par ikdienas seksismu un reklamas un makslas lomu dzimumu
lidztiesibas jautajumos. Centra specialisti piedalijas publiskas diskusijas, rundja televizija un
publicgja viedoklrakstus. MARTAs izdarita spiediena un sabiedribas uzmanibas rezultata tika
panakta plakatu nonemsana un kopuma pozitivs iznakums, tomeér nepiecieSams vél un vél stradat,
izglitojot sabiedribu.

CELIES!

Forums CELIES! organiz&ja cetras diskusijas, pieverSoties dazadiem “totalitara virieSa”
aspektiem. Diskusijas “Totalais virietis. Sarunas par virietibu miisdienu politika” un “Totalais
virietis vésturé” ieskatijamies viriSkibas iezimées politika miisdienas un vésturiski.



Vai politika péc definicijas ir viriskiga nozare? Ka ir mainijusies izpratne par politiku laika gaita?
Kadas ir politiskas lideribas iezimes un ka tas izaicina sievietes lideres?

Sarunas turpinajam, pieversoties tiesi sieviet€ém liderém - par dzimumu lidztiesibas politiku Latvija
un Eiropas Savieniba aicinajam diskutét septinas Eiropas Parlamenta kandidates. M&ginajam
izzinat, kadi ir Eiropas Parlamenta véléSanu kandidasu uzskati par dzimumu lidztiesibu Latvija un
Eiropas Savieniba? Kadas ir partiju prioritates dzimumu lidztiesibas politikas veidosana? Kadas ir
vinu domas par aktualitatéem pasaulé un Latvija un pie kadiem jautajumiem gatavas stradat
potencialas parlamentarietes?

Savukart gada nosléguma tikamies saruna par viriSkibu un militaro pasauli. Izzinajam sieviesu
pieredzi Zemessardz€ un Latvijas Armijas rezerves spékos, parspriedam, vai sieviesu iesaiste $aja
virieSu dominétaja nozar€ ir ka mainijusi priekSstatus par militaro dienestu, ka ar1 pieskaramies
vardarbibas iesp&jamajai saistibai ar militaras pasaules specifiku.

PUBLISKIE PASAKUMI

SOLIDARITATE. 8. MARTS

Sadarbiba ar domubiedriem — SievieSu Stendapu, festivalu “Ladyfest Riga”, Kuratoru un
makslinie¢u apvienibu “FemTe”, ka ari Kanadas véstniecibas Latvija atbalstu notika nu jau
tradicionalais Solidaritates gajiens.

Gajiens sakas pie Saeimas €kas un veda uz Brivibas pieminekli.

Gajiena aicinajums bija “Izv€le un briviba”, ta verSot sabiedribas un likumdevéju uzmanibu uz
dazadiem jautajumiem - vai izvele kliut par amatpersonu ir izvéle ikdiena saskarties ar
pazemojoSiem komentariem, vai izvéle klit par kada laulato partneri ir izvéle nekad neteikt né, vai
izvéle runat skali par sev svarigam lietam ir izvele sanemt pretéjus viedoklus parstavoso
uzbrukumus?

LAMPA

Sarunu festivala LAMPA Sogad interaktivas darbnicas veida aicinajam dalibniekus iejusties
situacijas, kadas nonak vardarbibas upuri, palidzot saprast, ka izeja no destruktivam attiecibam
nav vienkarSa. Darbnica “Citas kurpés: Izeja no vardarbigam attiecibam” veiksmigi pulc€ja
dalibniekus un skatitajus, daudziem liekot domat par to, cik dazadi un neiesp&jami lémumi var biit
japienem upurim vardarbibas situacija. Vairaki dalibnieki atzina, ka izv€les bija loti smagas un
nepatikamas, radot bezceribas sajiitu un nomaktibu. Lai arT tikai spéle, iejusanas “cita kurpes”
palidz attistit empatiju un izpratni par to, kapec vardarbibas upuriem pamest vardarbigas attiecibas
nav vienkarsi un ka [idzcilvéku atbalsts §adas situacijas var sniegt nepiecieSamo atbalsta punktu
Sada lémuma izdariSanai.

ATTISTIBAS SADARBIBA

CENTRALAZIJA

Tadzikistana un Kirgizstana

Rudeni Centrs MARTA Arlietu ministrijas finanséta projekta “Sievietes balss: Sieviesu
lidzdalibas stiprinasana Centraldzijas valstu demokratiskajos procesos un publiskaja parvalde”

10



ietvaros 1pasi Kirgizstanai un TadZikistanai izstradata apmacibu programma shiedza Centralazijas
sievietém nepiecieSamas zinasanas un prasmes veiksmigakai sievieSu interesu aizstavibai.

Lai labak sagatavotos Kirgizstana 2020.gada planotajam pasvaldibu véléSsanam, Latvijas ekspertes
palidzgja viet€jam sieviet€m stiprinat uzstasanas un komunikacijas prasmes, ka ar1 planot savas
priek$veleésanu kampanas — apmacibu ietvaros sievietem tika piedavati dazadi interaktivi
uzdevumi, piem&ram, sievietes devas ielas aptaujat potencialos veletajus, izzinot vinu vajadzibas
pils€tas uzlaboSanai. Daudzas no apmacibu dalibniecém ming&ja, ka ta ir bijusi pirma pieredze
uzrunajot svesiniekus ka toposam kandidatém, un atzina, ka, lai gan uzsakt sarunu prasija daudz
uzdriksteSanas, tas ir stiprinajis vinu parliecibu par savam sp&jam patiesam aicinat lidzcilvekus par
vinam balsot.

Tadzikistana ekspertes apmacija Sugdas apgabala lideres, kas aktivi darbojas nevalstiskajas
organizacijas un neformalas sievieSu grupas, radosas darbnicas kopigi izstradajot idejas vietgja
meéroga projektiem, kuri veicinatu sievieSu iesp&jas sanemt izglitibu, ka ar aktivi un patstavigi
piedalities darba tirgt. Ka noradija apmacibu dalibnieces, seviski noderiga bija tiesi savstarpgjo
kontaktu un atbalsta sistémas veidoSanas darbnica, kas lava daudz labak saprast veidus, kados
sievietes, kas aktivi iesaistas sabiedriskaja dzive, var viena otrai palidzet sasniegt kopigus mérkus.
Abas no valstim sievieteém tika nodroSinata iesp€ja apgiit pamata argumentus par dzimumu
lidztiesibas nozimi kopienas un valsts attistiba, ko talak biis iesp&jams izmantot sarunas ar
vietgjiem viedoklu lideriem, institliciju parstavjiem un politikiem, skaidrojot savu nostaju un
aicinot atbalstit savas iniciativas.

PAPLASINASANAS UN PALIELINASANAS

Gadu no gada Centrs MARTA saskaras ar bitisku problému — pieprasijums peéc Centra
piedavatajiem atbalsta pakalpojumiem ir daudz lielaks, neka iesp&jams nodroSinat piedavajumu,
ka rezultata veidojas rindas uz konsultaciju sanemsanu. Sis izaicinajums liela méra saistits ari ar
ierobezojumiem, ko radija Biedribas biroja vide — konsultacijam ir nepiecieSamas izolétas telpas,
kas ne tikai 1paSi aprikotas, lai biitu €rtas un majigas, bet arT lai tam biitu iesp&ams pieklit,
ievérojot konfidencialitates nosactijumus.

Centrs MARTA sapno par savu “maju”, tacu sapni nepiepildas tik atri, ka ceréts.

2019.gada nogal@ tika rasta iesp&ja 1rét papildus telpas, nodrosinot Pakalpojumu dalai ikdienas
klientu konsultéSanai atsevisSku, miisdienigu atseviSku biroju, nodroSinot vietu tris konsultaciju
norisei. Ir paplasinajusies ari Centra MARTA specialistu komanda, kurai pievienojusas divas
psihologes un juriste. Lidz ar 2019.gada pienemto lémumu par talaku Centra MARTA darbibas
attistiSanu, uzsakta filiales veidosana R&zekng.

2019.gads Biedribas vésturé iezZim&jas ar saimnieciskas darbibas attistibu, rodot iesp&jas pardot
kompetenci. Latvijas paSvaldibas un organizacijas par vairak ka 7 tikstoSiem eiro iepirka
apmacibas pusaudziem un jaunieSiem par veseligdm attiecibam, vardarbibas prevenciju un
dzimumu lidztiesibu. Lidz ar to piepildas Biedribas Stratégija izvirzitais mérkis par Centru
MARTA ka respekt&jamu izglitibas iestadi.

Centrs MARTA ir Ventspils Augsto tehnologiju parka sadarbibas partneris Dazadibas
veicinasanas macibas Skatu punkti: leguvumi Latvijas uznémgjiem un uzne@mumu vaditajiem.
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DARBIBAS NODROSINAJUMS

MADARA Cosmetics, AS; StudenSu korporacija IMERIA, EAZYBI, SIA; Biedriba RUI:
Recognize. Understand. Include.; Omnium Novus, SIA; Ibanpay, SIA; PINS.CO, SIA; Rigas
Lutera draudze, Kafejnica “Hanna Anna”; individualie ziedotaji; Rigas Starptautiskais sievieSu

klubs,

Giving for LATVIA, Latvijas Evangéliski Luteriska baznica Amerika (LELBA),

Vasingtonas D.C. Ev. Lut. Draudzes; Finlands Svenska Marthaforbund (Somija), Venner AV
Martasenteret, Fellesorganisasjonen (Norvégija), SISTERHOOD IS GLOBAL INSTITUTE,
Donor Direct Action ziedotaji (ASV), Ziemelvalstu ministru padome, Zviedrijas vé&stnieciba
Latvija, Somijas véstnieciba Latvija, Norvégijas vestnieciba Latvija, Niderlandes v&stnieciba
Latvija, Kanadas véstnieciba Latvija, ASV véstnieciba Latvija un Apvienoto Arabu Emiratu
vestnieciba Latvija.

PROGRAMMAS UN PROJEKTI

1)
2)
3)
4)

5)

6)

7)
8)

9)

Valsts programma ,,Socialas rehabilitacijas pakalpojumu un atbalsta pakalpojumu
kriminalprocesa laika sniegSana cilvéku tirdzniecibas upuriem”.

Valsts programma ,,Socialas rehabilitacijas pakalpojums no vardarbibas cietusam
pilngadigam personam”.

OAK fonda un valsts budzeta NVO Iidzfinans€juma programmas projekts ,,Drosme
ripéties. Vardarbibas prevencija jaunieSu vidé”.

Interreg Latvija — Lietuva programmas 2014 — 2020 gadam projekts “Sievietes un bérni —
drosi sava pilséta”

Nodibingjuma “Fonds Ziedot.lv” administréts AS Latvenergo ziedojuma projekts
“Starpdisciplinaras komandas socialas rehabilitacijas pakalpojumi vardarbiba cietuSam
sievietém un b&rniem Liepaja”

Eiropas Sociala fonda (ESF) projekta Nr. 9.2.1.1/15/I/001 "Profesionala sociala darba
attisttba paSvaldibas iepirkums "Par metodikas izstradi socialajam darbam ar no
vardarbibas cietusam un vardarbibu veikusam personam”

Valsts budZeta finanséts NVO fonda programmas projekts “Biedribas “Centrs MARTA”
darbibas stiprinasana”.

Arlietu ministrijas finanséts projekts “Sievietes balss: SievieSu Iidzdalibas stiprinasana
Centralazijas valstu demokratiskajos procesos un publiskaja parvalde”.

Eiropas Komisijas finans€juma programmas “Tiesibas, vienlidziba un pilsoniba” ietvaros
finanséts projekts “Tiecoties uz Taisnigu un Efektivu Modeli Kompensaciju PieskirSana
Seksualas Vardarbibas Upuriem” (“Towards Fair and Effective Compensation Scheme to
Victims of Sexual Violence” (FAIRCOM))

10) Baltijas juras valstu padomes finanséts projekts “Ja tu runasi, es piebalsosu!” (“If you speak

up, T will join!”).

11) ASV véstniecibas Latvija finanséti projekti “Atbalsts specialistiem preventivaja darba ar

pusaudziem, lai noveérstu pret viniem vérstu un vinu starpa esosu psihologisko, fizisko un
seksualo vardarbibu” un “Drosme riipeties. JaunieSu klubi pusaudZiem par veseligam
attiecibam”.
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http://www.marta.lv/marta-darbiba/projekti/viriesu-iniciativa-drosme-rupeties
http://www.marta.lv/marta-darbiba/projekti/viriesu-iniciativa-drosme-rupeties

12) Eiropas Savienibas programmu izglitibas, apmacibas, jaunatnes un sporta joma
,,Erasmus+” projekts “lezimgjot veiksmigas strat€gijas ar dzimumu saistitas vardarbibas
novérSanai” (“outlininG sUccessful strategles against genDer-based violencE” (GUIDE)).

13) Eiropas Savienibas programmu izglitibas, apmacibas, jaunatnes un sporta joma
,Erasmus+" projekts “Prevencija ++. Neformala izglitiba un prevencija.” (‘“Prevention++.
Non-formal education and prevention work™).
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