


PAKALPOJUMI

PAR PALIDZIBAS APJOMU
Kopuma bezmaksas palidziba nodrosinata 302 sievietém.

231 sieviete MARTA atbalstu mekléja pirmo reizi.

126 klientes palidzibu sanéma sadarbiba ar Rigas Socialo dienestu valsts programmas
"Valsts finansétie socialas rehabilitacijas pakalpojumi vardarbiba cietusam pilngadigam
personam" ietvaros.

Profesionalu atbalsts un konsultacijas ir nodroSinatas 11 bérniem un vinu
nevardarbigajiem vecakiem. 5 bérni bija cietusi no cilvéku tirdzniecibas seksualai
ekspluatacijai, 6 - no radinieku seksualas vardarbibas gimené.

2016. gada MARTA vérsas ... potenciali cilvéku tirdznieciba cietu$as personas, no kuram
specialisti identificéja 14 cilveéku tirdzniecibas upurus.

MARTA palidzibu sievietém un vinu bérniem nodroSina gan tiekoties klatiené, gan
izmantojot tieSsaistes pakalpojumus.

Kopuma nodrosinatas 1311 socialas darbinieces un 586 juristu konsultacijas, sniegtas 937
psihologu un psihoterapeitu kosultacijas.

Klientu vajadzibam sagatavoti 493 atzinumi un juridiski dokumenti.

Centrs MARTA jau 12 gadus nodroSina bezmaksas informativa talruna pakalpojumu,
sniedzot atbildes jautajumos par vardarbibu un cilvéku tirdzniecibu.
2016. gada sanemti 225 zvani.

TENDENCES

Vértéjot vardarbibas gimené probléemas 2016. gada, MARTAs specialisti norada, ka
vairuma gadijumu sievietes cietuSas no emocionalas un/vai fiziskas vardarbibas no bijusa
partnera puses. Fizisku vardarbibu, nodarot smagus miesas bojajumus, sievietes ir
piedzivojusas no partneriem ar psihiskiem traucéjumiem.

Visbiezak palidzibu meklejusas 25 lidz 35 gadus vecas sievietes ar vidéjo specialo vai
augstako izglitibu.

Lielakai dalai sievieSu ir bérni.

Zimigi, ka 8 MARTAs klientes ir piedzivojusas vardarbibu no partneriem, kuri ir vai ir bijusi
policisti un NBS militaras personas.

Cilvéku tirdzniecibas upuri visbiezak ir cietusi seksualaja ekspluatacija, turklat tiesi Latvija.
13 seksualaja ekspluatacija iesaistitas upures bija no Rigas, 1 — no Vidzemes, upuru
vecums no 14 lidz 45 gadiem. 2 gadijumos sievietes kluvusas par fiktivo laultbu upurem.



4 SEKSUALAS EKSPLUATACIJAS UPURES BIJA NEPILNGADIGAS, vecuma no 13 lidz 16
gadiem.

Upuru dzives stasti atklaj, ka arT pieaugusas cietusas sievietes seksualaja verdziba tika
iesaistitas vél budamas nepilngadigas.

Specialisti uzsver, - visos seksualas ekspluatacijas gadijumos atklajas, ka meitenes ir
parcietusas seksualu vardarbibu bérniba, daZos gadijumos netiklas darbibas, daZos —
kluvusas par lieciniecém seksualai vardarbibai pret mati. Turklat visos gadijumos cietusie
bérni tika pamesti novarta no gimenes vai aizbildnu puses.

MARTA sanémusi informaciju par bérnu iesaistiSanu prostitucija Latvijas bérnu namos.
Spéeka esosie Ministru kabineta noteikumi liedz sniegt palidzibu bérnu nama cietusajiem
bérniem, JO VINI ATRODAS VALSTS APGADIBA, taéu MARTA ir sniegusi oficialu
informaciju, skaidrojot situaciju.

LOVER BOY stasts

2016. gada MARTAs specialisti noveroja jaunu iezimi - 2 gadijumos sievietes partneris
darbojas ka suteners, piespiezot sievieti nodarboties ar prostitlciju - ievietot
sludinajumus un reklamas par seksualiem pakalpojumiem, atbildét uz klientu zvaniem.
Sadi gadijumi ir Tpasi smagi un sareigiti, kuros jarisina gan vardarbibas gimené, gan cilvéku
tirdzniecibas situacijas, turklat sievietes vienlaikus izjut gan spécigu emocionalu
piekersanos, gan lielu savas droSibas apdraudéjumu. Viena no gadijumiem partneriem
bija ari kopigi bérni.

SISTEMA UN KATRAM SAVAS KURPES

Péc ménesiem ilgas motivéSanas Anete piekrita apmeklét narkologu. MARTAs sociala
rehabilitétaja gaidija Aneti gaiteni, kad peksni jauna sieviete ar asaram acis iznaca no arsta
kabineta un ludza, lai vairs nekad vinai Seit nav janak: “Vina nemitigi piemin manu pagatni.
To, ka esmu bijusi iesaistita prostitlcija. Vai tieSam tas nekad netiks aizmirsts?”

Inese kopa ar savu bérninu un socialo rehabilitétaju apmekléja gimenes arsti. Péc neilga
briza arste palldza Inesei iziet no arstes kabineta, lai turpinatu sarunu ar socialo
rehabilitétaju. Saruna arste uzstaja, ka Inesei bltu jaatnem apripes tiesibas, jo jaunajai
sievietei neesot pietiekamas bérna aprupes iemanas, sakot, ka “pat Simpanze makot
bérnu apgérbt”.

MARTAs pieredzé biezi nakas saskarties ar palidzoSo profesiju parstavju, kuru uzdevums
ir palidzet cilvekiem krizes situacijas un sniegt atbalstu, neiecietigu attieksmi pret
mazaizsargatam personam, kadas visbiezak ir MARTAs klientes.




Socialas sistemas reakcija un gataviba visbiezak ir ierobeZota, ta padarot gritaku klienta
iespéju parvarét krizi. MARTAs specialistu pieredze liecina, ka institlcijas bieZi tiek
aizmirsts, ka “vienas kurpes visiem neder”, rikojoties tikai formalajos sistémas ietvaros un
biezi apliecinot nespéju sniegt palidzibu individuali.

Sabiedriba aizvien ir mazaktiva spéja sniegt atbalstu, informaciju un efektivi reagét.
Klienti, kuri ierodas MARTA, neslépj, ka institacijas ir baidijusies atklati runat par savam
un visbiezak dzirdéjusi to, ka “Seit sadus jautajumus més nerisinam” vai “zvaniet tur,
varbdt palidzés!”

Institdcijas dalot klientus atbilsto$i kompetencém, nav gatavas nodrosinat atbalstu un
veidot attiecibas, Iidz ar to socialo darbu veltot sociala gadijuma risinasanai, ne gadijuma
vadisanai un atbalstisanai.

2016. gada gadijumi un pieredze joprojam apliecina, ka policija kritiskos brizos, kad
nepiecieSams policistu padoms un palidziba, bieZi ir noraidoSa cietusa vélmei risinat
noziedzigus nodarijumus, neslépjot sievieti vainojoSu un pazemojosu attieksmi.

Laima Klavina, sociala darbiniece: “Ir vérts bit un piedalities MARTa, jo tiesi te tiek
atbalstitas iniciativas un novitates, kas bieZi tiek nopeltas birokratiskas institdcijas”.

PROCESU IETEKMESANA
POLITIKAS VEIDOSANA

VISS UPURA VAJADZIBAM
lluta Lace, Centra MARTA vaditaja:

“Parmainas sakas ar katru vienu no mums, ar katra personisko attieksmi. Ja dazZadi

specialisti un ikviens Saja sabiedriba spés vienoties, ka esam upura pusé un palidzam
varmakam uznemties atbildibu par savu ricibu, mums izdosies izveidot vidi, kur sievietes,
viriesi, zéni un meitenes jatas drosi un brivi.”

Lai veidotu atbildigo institlciju un specialistu izpratni par nepiecieSamibu darba ar
vardarbibas gadijumiem ieverot upura centrétu pieeju, MARTA organizéja vardarbiba
cietusu sieviesu fokusgrupu, lai izzinatu vardarbibas upuru pieredzi, saskaroties ar tiesibu
aizsardzibas iestadém un socialas palidzibas sniedz€ejiem, ka art faktisko situaciju Latvija
tiesiska reguléjuma aizsardzibai no vardarbibas piemérosana. leguta informacija ir pamats
uzsaktam projektam Latvija, butiski uzlabojot NdzSinéjo pieredzi un pilotéjot upura
vajadzibas centrétas pieejas modeli, kura prioritate ir cietusa drosiba.

Par svarigu notikumu kluva Saeimas un MARTAs septembri kopigi rikota Starptautiska
konference Ka novérst vardarbibu gimené? Aktudalas problémas un risingjumi, kas



pievérsa gan plasu mediju uzmanibu, gan jauna kvalitaté pacéla politiskas diskusijas
vardarbibas pret sievieti sarezgitajos jautajumos.

Saeimas priekSsedétajas biedre Inese Libina-Egnere uzsvéra: “Lai ari Latvija ir pilnveidots
tiesiskais reqguléjums vardarbiba cietuso aizsardzibai, daudzi vardarbibas upuri joprojam
baidas versties péc palidzibas. Tadél svarigi meklét risindGjumus, ka kliedét bailes un
palidzet cilvékiem istenot savas tiesibas dzivot brivi no vardarbibas, drosa un cienpilna
vide.”

Dulusas modelis

Dulusas modelis jeb Vardarbibas gimené intervences programma, kas izstradata Dulusa
(Duluth/ Minesotas Stats ASV), lai mazinatu vardarbibu gimené.

Sobrid tiesi Dulusas modelis ir visizplatitaka intervences programma ASV. Tas ir balstits
feminisma teorija, kura vardarbibu skaidro ka patriarhalas ideologijas raditas sekas,
savukart tas darbojas fokuséjoties uz cietusa pieredzi un viedokli.

Lai pilnitba apgltu Dulusas model/a darbibas metodes, MARTAs specialisti kopa ar
parstavjiem no Tieslietu ministrijas, Valsts policijas un Rigas apgabaltiesas apmacibu
ietvaros ASV piedalijas studiju vizités, apmekléja tiesas sédes, prokuraturu, policijas
iecirkni, cietumu, palidzibas dienesta talruna operatoru centru, ka ari véroja varmaku
atbalsta grupu darbu un devas policijas izbraukumos.

DISKUSIJU TURPINAJUMS

lekslietu ministrijas Darba grupa notika Prostiticijas ierobeZzoSanas likuma likumprojekta
izstrade, kuras procesa MARTA uztur poziciju par seksualo pakalpojumu pircéju sodisanu
un prostitlcija iesaistito personu atbrivoSanu no soda. Valsts un pasvaldibu policijas, ar1
lekSlietu ministrijas atbildigie ierédni parstav viedokli, ka prostitlcija ir nevélama
paradiba, tapéc ierobezojama un par Noteikumu parkapumiem ir jasoda ari prostiticija
iesaistitas personas.

MARTAs pieredze liecina, - nav pielaujama prostitlicija iesaistito sievieSu sodisana, jo
prostitucija, kas ir smagakais un vienlaikus sarezgitakais cilvéku tirdzniecibas fenomens,
sievietes nenoklust brivpratigi.

PROSTITUCIA SIEVIETES TIEK IESAISTITAS, IZMANTOJOT VINU IEVAINOJAMIBU.

SKALA STAMBULAS KONVENCIJA/ #LatvijaNeVar
Eiropas Padomes (EP) Konvencija par vardarbibas pret sievietém un vardarbibas gimené

novérsanu un apkaroSanu jeb t. s. Stambulas konvencija parakstisanai tika atvérta
2011.gada 11.maija. Konvencija stajas speka 2014.gada 1.augusta, kad to ratificejusas 10
ES valstis.

2016. gada vidu Latvija bija viena no pédéjam ES valstim, kura nebija parakstijusi
Stambulas konvenciju, kas aizliedz vardarbibu pret sievieti.



Tieslietu ministrs, dazi Saeimas deputati, kristigo konfesiju vaditaji un vairakas NVO Latvija
asi iestajas pret Stambulas konvenciju, pauZot skalu viedokli par apdraudé&jumu
tradicionalajai gimenei, kultdras tradicijam un gimenes vertibam, turklat liekot uznemties
“saistibas pret jaunam starptautiskam kontroléjosam institdcijam”.

Ministru kabinets 2016. gada februari, pienemot Ministru kabineta rikojuma projektu,
uzdeva Tieslietu ministrijai sadarbiba ar iesaistitajam instittcijam veikt juridisko analizi
par Stambulas konvencijas ietekmi uz Latvijas Republikas normativo aktu sistemu.
Pasutita juridiska analize raisija juristu un jomas profesionalu neizpratni.

Kristine Krima, bijusi Satversmes tiesas un Eiropas Cilvektiesibu tiesas tiesnese preses
konferencé Centra MARTA noradija, ka Stambulas konvencija neparedz virkni juridiskaja
atzinumad minétu lietu, pieméram, to, ka Konvencijas ratifikacija Latvija atlaus
viendzimuma laulibas. K. Krima noradija, ka juridiskajG analizé verojama politiska
viedok|a klatbutne.

“Tieslietu ministra Dzintara Rasnaca (VL-TB/LNNK) riciba jautajuma par pievienosanos
Stambulas konvencijai, kas paredz cinu ar vardarbibu pret sievietém dgimené, nav
pienemama, un ir jabat kaut kadam sekam?”, ta 10. maija televizijas kanala LNT raidijuma
"900 sekundes" teica valsts prezidents Raimonds Véjonis.

Par konvencijas parakstisanu |léma MK 10.maija sédé, kura tomér tika pienemts [Emums
pilnvarot labklajibas ministru J. Reiru parakstit Stambulas konvenciju.

2016.gada 18.maija Latvija bija pédeja ES dalibvalsts, kura parakstija Stambulas
konvenciju. Planots, ka Saeima Stambulas konvenciju ratificés lidz 2018.gada oktobrim.

TAGAD ARI LIEPAJA

ZINASANAS, PAKLAPOJUMI, SADARBIBA
Saskana ar 2016.gada biedru kopsapulces Ieémumu ir uzsakta Centra MARTA Liepajas

nodalas izveide.

25. novembris, Starptautiska diena vardarbibas pret sievieti novérsanai, ieziméja MARTAs
darbibas sakumu Liepaja, raisot gan Liepajas un tas apkartnes specialistu ieinteresétibu,
gan mediju un vietéjas sabiedribas atzinibu.

Norvégijas Pétniecibas un rehabilitacijas centra ,Alternativ til vold” (Alternativa
vardarbibai) ekspertu seminars sociala dienesta, policijas, tiesu un prokuratdras
specialistiem par vardarbibu veikusu personu rehabilitaciju apliecinaja, - ir nepiecieSamas
zinasanas, vienota izpratne un sadarbiba, lai mazinatu vardarbibu gimeneé.

Liepajas JaunieSu Maja meistarklasé Drosme rupéties pulcéja aktivus un atbildigus
jauniesus, Liepajas un citu pasvaldibu jaunatnes darbiniekus, pedagogus, jauniesu liderus,
socialos darbiniekus, psihologus. Meistarklase piedavaja praktiskas metodes darba ar



jaunieSiem, lai mazinatu vardarbibu jaunieSu vidée, veidotu atbalstoSu vidi un macitos
cienpilnu saskarsmi.
Liepaja MARTAI novél: JAUNAS SADARBIBAS, TIKSANAS UN AKTUALAS DISKUSIJAS!

VIRIESU INICIATIVA un DROSME RUPETIES

MARTA, iesp&jams, ir izvirzijusi ambiciozu, bet neatliekamu uzdevumu — motivét Latvijas
virieSus uznemties atbildibu un reali rikoties vardarbibas mazinasana, Tpasu véribu veltot
vardarbibai pret bérniem un sievietém.

2016. gada tika izveidots Forums CELIES, pulcéjot Latvijas virieSus un aicinot pozitivi
rikoties, lai veidotu virieSu virzitu kustibu, kas iestajas pret vardarbibu sabiedriba, pret
bérnu un jaunieSu seksualo izmantoSanu.

JAUNIESU DARBS
Lai mazinatu vardarbibu jaunieSu vidé un veidotu atbalstoSu un drosu vidi, 2016. gada

rudeni Latvija saka darboties pirmie Puisu klubi, kuros kopa ar jaunieSiem tiek pétita
viriskiba, skaidroti izaicinajumi, ar kuriem zéni saskaras pusaudza vecuma. Puisu klubi
attista prasmes, kas nepiecieSamas jauniem virieSiem, veidojot veseligas, dzimumu
lidztiesigas attiecibas un respektéjot jauno virieSu fizisko, seksualo un emocionalo
briedumu. Puisu klubos notiek diskusijas par dazadajam vardarbibas formam un cinu ar
tam.

PuiSu klubs ir vieta, kur justies brivi un bit saprastam, iegiistot ne tikai praktiskas
zinasanas par dazadiem svarigiem jautajumiem, bet ari trenét spéjas diskutét, uzklausit,
analizeét.

No 2016. gada rudens Riga, Césis, Dobele, Gaujiena un Priekulos aktivi darbojas 6 Puisu
klubi, pulcéjot 36 puiSus vecuma no 10 lidz 16 gadiem.

Jauniesu darba profesionali uzskata, ka zénu un meitenu grupu metode ir viena no
labakajam metodém ka aizsniegt riska grupu jauniesus, kura ar savu klatbatni, darbu un pieredzi
iespéjams atbalstit jaunieSus un sadzirdét vinu gratibas.

Meitenu grupu dalibnieces:

"Man visvairdk patika runat par atkaribam, jo sapratu, cik bistamas tas atkaribas bija un
cik talu tas varéja aizvest..."

"Man patika dienas, kad kopa bijam visas. Visvairak man patika runat par témam, kas
dzivé noder."

"Man patika skatities filmas, cept piparkikas un picas. Interesanti bija ari runat par
homoseksualitati un STI. "



"Man meitenu grupa bija vieta, kur iepazit sevi, saprast savas robeZas un vértibas un
reizé ari madcities saskarsmi ar citiem cilvékiem. Més varéjam rundt par témam, kuras
citur neviens isti nepiedavaja - attiecibas, lidztiesiba, sekss u.c. Meitenu grupa man
palidzéja pirmo reizi pa istam apzindties, ka eksisté ari kaut kas arpus manas dzives un
man svarigajam lietam. Tur es iemdcijos pienemt apkartéjo pasauli tadu, kada ta ir."

"Meitenu grupa man bija stereotipu lausanas vieta. Esot tada intima loka, tika uzklausiti
visi viedokli un neviens netika noliegts. Tada diskusiju veida, saliekot kopa lielo bildi, es
ieguvu lielaku pasparliecinatibu par sevi un savam zinasanam, un kluvu vairak atverta
daZadibai. Tapéc ari ieteiktu citiem to piedzivot, jo rezultata gribas padarit pasauli par
kripatinu labaku. "

DIVAS DIENAS, LAl RUNATU ATKLATI

VIDUSAZIJAS PIEREDZE
Nepieciesamiba attistit ekonomiskas iespéjas Centralas Azijas valstu sievietém un

meiteném, vairojot vinu patstavibu un nodrosinot iespéjami labaku izglitibu, pasargajot
meitenes no agrinam laulibam un mazinot pret vinam vérsto vardarbibu, veidoja pamatu
diskusijam un informacijas apmainai divu dienu seminaros oktobri un novembri O3sa
(Kirgizstana, OSas apgabala) un Kairakuma (Tadzikistana, Sogdas apgabala).

Seminaros kopuma piedalijas vairak ka 40 dalibnieku — skolotaji, skolu direktori, minéto
apgabalu izgltibas parvalzu darbinieki, pasvaldibu deputati, nevalstisko un jaunatnes
darba organizaciju parstaviji, vecaki.

TieSi nabadziba un ekonomiski smagie apstakli, ka ari pasu vecaku izglitibas trikums ir
galvenie iemesli tam, ka meitenes minétajas valstis tiek paklautas agrinam laulibam un
seksualas, fiziskas un emocionalas vardarbibas riskam. Gan Tadzikistana, gan Kirgizstana
tiek normalizéta sieviesu diskriminacija, skaidrojot to ar sabiedriba akceptéto kultiru un
kadu pasiem vien saprotamu ipaso mentalitati, ir augsta vardarbibas tolerance un |oti
ierobeZota piekluve pakalpojumiem, kas aizstav meitenu un sieviesu tiesibas.



