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ATBALSTS UN REHABILITACIJA VARDARBIBA CIETUSAJIEM
RIGAS PAKALPOJUMU NODALA

Rigas pakalpojumu nodalad 2024. gada palidzibu sanéma 386 cilveéki (266 sievietes

un 20 virieSi), t.sk.:
e 264 jaunie Klienti;
e 122 personas turpinaja sanemt palidzibu no 2023. gada;
e 14 personas péc palidzibas vérsas atkartoti (2016.-2022.g. klientes);

e Tika sanemti 1125 zvani.

Visvairak cietuSo bija vecuma no 36 lidz 45 gadiem. Kopuma 92% cietuso bija
sievietes un 94% gadijumu vardarbibas veicéjs bija virietis. Visbiezak vardarbibas
veicéjs bija laulatais vai partneris, savukart fiziska un emocionala vardarbiba bija

visizplatitakas.

265 personam palidziba nodroSinata Valsts programmas ietvaros "Valsts finansétie
socialas rehabilitacijas pakalpojumi vardarbiba cietusam pilngadigam personam", bet
43 klientém Valsts programmas ietvaros pakalpojums bija palielinats lidz 120

konsultacijam;

DroSa patvéruma pakalpojumu Valsts programmas ietvaros sanéma 7 klientes (lidz
180 dienam).

e Socialie darbinieki nodroSinaja 302 pirmreiz&éjas konsultacijas, turpmaku
rehabilitacijas procesa planoSanu un socialo gadijumu vadiSanu;

e 9 psihologi ir sniegusi 3072 konsultacijas klatiené un attalinati;



e 6 juristi sniegusi palidzibu 509 stundu apméra. Juridiskas palidzibas ietvaros
nodroSinata parstaviba tiesas sédés, prasibas pieteikumu par laulibas SkirSanu
sagatavoSana, pieteikumi tiesai pagaidu aizsardzibas pieskirSanai, iesniegumi
policijai par pagaidu aizsardzibas parkapSanu, sazina ar institdcijam
(barintiesa, policija, prokuratira);

e 4 Kklientiem tiek sniegts atbalsts kriminalprocesa laika; tas ir 3 kriminallietas
dazadas iztiesaSanas stadijas par cilvéku tirdzniecibu, no tam 1 - par seksualas
ekspluatacijas gadijumu.

Anitas stasts

Anita dzivo kopa ar viru, ar kuru ir lauliba 20 gadus, ir kopigi iegadats ipasums. Viram
ir alkohola atkariba, alkoholu lieto gandriz katru dienu, un jau gadiem ilgi alkohola
reibuma ir emocionali vardarbigs — pazemo Anitu, apsauka, liek atstat maju un draud
nogalinat. Tas notiek tad, kad nav liecinieku. Ir bijis arf fiziski vardarbigs. Anita ir
vérsusies policija vairakus gadus atpakal, bet nav sanémusi atbalstu. Vina lagusi viru
vienoties, pardot maju un naudu sadalit, lai var iz8kirties un dzivot atseviski, bet vins
nepiekrit. Anita nevar parcelties, jo vinai bas jamaksa art kredits par maju — apmaksat
divas dzivesvietas vina finansiali nevar atlauties.. Konsultacijas laikd Anita raud,
stasta, ka jatas bezpalidziga, ir gatava darit jebko, lai tas beigtos.

Anita pakalpojuma ietvaros sanéma juridisku un psihologisku atbalstu. Nekavéjoties
tika sagatavots pieteikums pagaidu aizsardzibai, ko tiesa apstipringja un
vardarbigajam viram bija jaatstaj kopigé dzivesvieta. Péc tam tika sagatavots
pieteikums laulibas SkirSanai un kopipasuma sadalei. Gadiem ilgusi vardarbiba ir
partraukta un, kamér tiks pabeigti juridiskie procesi, Anita, pateicoties pagaidu

aizsardzibai, ir droSiba.

Atbalsts cilvéku tirdzniecibas upuriem

2024.gada tika sniegts atbalsts 22 cilvéku tirdzniecibas upuriem, tostarp darba un
seksualas ekspluatacijas gadijumos gan Latvija, gan arzemeés. Palidzibu sanéma:
e 10 Tadzikistanas pilsoni, kas bija paklauti darba ekspluatacijai Latvija;
e 2 Latvijas pilsoni (virieSi) — viens bija paklauts darba ekspluatacijai Latvija, otrs
- Apvienotajos Arabu Emiratos.



e 8 Latvijas pilsones (sievietes) — 4 sievietes bija paklautas seksualai
ekspluatacijai Latvija, citas Francija, Vacija, Spanija, Irija un Kanada.
e 1 Latvijas pilsone (sieviete) fiktivas laulibas gadijuma Vacija un 1 nepilngadiga

Somalijas pilsone (sieviete) fiktivas laultbas gadijuma Somalija.

2024. gada notika divas atbalsta grupas sievietém, kas cietuSas vai cieS no
vardarbibas. Tika organizétas 26 tikSanas reizes gan klatiené, gan attalinati, kuras

piedalijas 20 dalibnieces.

Maijas stasts

Maijai Latvija bija saskarusies ar dzives gratibam — sareZgitas attiecibas gimeneé,
finansialas problémas un pastiprinata alkohola lieto$ana. So ievainojamo stavokli
izmantoja suteners Filips, kuru vina pazina no iepriek$éja uzturé$anas laika Francija.
Filips piedavaja Maijai doties pie vina, solot labu samaksu par seksuéla rakstura
pakalpojumiem.

Kad Maija pie vina atbrauca, vina tika ievietota telpda, kur tika piegadats liels klientu
skaits. Sievietei neatlava atpusties, draudéja, izradija fizisku vardarbibu, ieslédza
istaba, sodija ar to, ka nedeva ést. Lai izturétu spiedienu un bieZo kontaktu ar
klientiem, Maija pastiprinati lietoja alkoholu, aftistijas alkohola atkariba, kas vél vairak
palielingja vinas ievainojamibu. Visi vinas nopelnitie lidzekli tika atnemti, un péc
vairakiem ménesiem Filips vinu izdzina uz ielas, neatdodot ne centa.

Bez dzivesvietas un ienakumiem Maija bija spiesta meklét iespéjas izdzivot. Vina
devas uz sev zinamu viesnicu, kur atkal tika iesaistita prostiticija. Viesnicas darbinieki
pret Maiju izturéjas vardarbigi, piespieda apmierinat jebkadas klientu seksualas
iegribas un piegadaja vinai narkotikas, lai bdtu vieglak manipulét. Par viesnicas istabu
Maijai prasija lielu samaksu, tadé/ sieviete nonaca lielos parados. Lai butu vieglak ar
Maiju manipulét, vini apgadaja vinu ar narkotikam. Lai paéstu, vinai bieZi nacas zagt.
Dokumenti tika atpnemti un atradds pie viesnicas darbiniekiem, kas nodroSingja
pastavigu kontroli par vinu.

Kad Maija uzzinaja, ka ir stavokli, vinas situacija kluva vél sarezgitaka. Lai nodro$inatu
iztiku un spétu iznésat bérnu, vina jaturpingja tirgot savu kermeni. Maijai nebija

telefona, tacu vina periodiski sazingjas ar Centru MARTA elektroniski, informéjot par



savu situgciju. Kad vina pazinoja, ka dodas atpakal uz Latviju, Centra darbinieki vinu
sagaidija un sniedza nepiecieSamo palidzibu.

Maijai piedzima meita, tacu vinas alkohola atkaribas dé/ tika uz laiku partrauktas
aizgadibas tiesibas. Pateicoties savai apnémibai un Centra MARTA speciélistu
atbalstam, Maija uzsaka atkaribas arstésanu, jau gadu nelieto alkoholu un ir atguvusi
aizgadibas tiesibas. Sobrid vina audzina meitu, turpina apmeklét psihologu un uztur
kontaktu ar Centru MARTA.

LIEPAJAS FILIALE

Liepajas filiales vaditaja Madara Lapsa atzist:

2024. gads bija parbaudijumu gads — ne tikai Centram MARTA Liepaja, bet visai
muasu kopienai. Més dzivojam laika, kad vardarbiba pret sievietém un bérniem
Joprojam ir realitate, tacu parak biezi par to tiek kluséts. Més zinam — maza pilséta
(lai arT valstspilséta), kur visi cits citu pazist, par daudzam lietdm runa uzmanigi. Bet
tas nenozimé, ka tas nepastav. Ari Sogad més esam bijusi idzas tiem, kuriem bija
visgratak. Més esam redzéjusi, ka sievietes uzplaukst jauna sp€ka, ka bérni atgdst
drosibas sajitu, un ka gimenes no jauna veido savu dzivi. Katrs, kur§ spéra soli ara
no vardarbibas, katrs, kurs atrada atbalstu un sapratni, pierada, ka masu darbs ir
vajadzigs. Un més zinam — ar to nepietiek. Liepaja ne vienmér ir viegli runat par
sapigam témam. Tacu, ja més klusésim, tad kurs to daris? Ja més nesargasim tos,
kam vajadziga palidziba, tad kur viniem bus drosa vieta? Centrs MARTA Liepaja ir
ne tikai atbalsta vieta — ta ir vieta, kur cilvéki atgdst savu balsi. Més turpinasim. Més
basim klateso$i. Més bdsim lidzas. Més nemierinam. Més mainam.

Centra MARTA Liepajas filiale 2024. gada palidzibu sanéma 306 klienti, no tiem 208
sievietes, 5 virieSi un 93 bérni.
Kopuma sniegtas un administrétas 4670 konsultacijas, no tam:

e 3116 psihologa konsultacijas;

e 738 sociala darbinieka konsultacijas;

e 816 jurista konsultacijas.

Vishiezak klienti saskaras ar emocionalo un fizisko vardarbibu. Lielakoties

vardarbibas veicé€ji bija laulatais/partneris vai cits radinieks.

Drosa patvéruma pakalpojumu sanéma 12 klienti (6 sievietes un 6 bérni), kuri tika

izmitinati drosa vidé, sanemot nepiecieSamo atbalstu un socialo rehabilitaciju.



Ir notikusi viena klatienes psihologiska atbalsta grupa un viena attalinata izglttojosa

atbalsta grupa.

Maijas stasts

Maija kopa ar savu partneri nodzivoja desmit gadus. Sajas attiecibas piedzima divi
bérni — tagad devinus un Ccefrus gadus veci. Kopdzives laikd Maija cieta no
emocionalas, ekonomiskas un seksualas vardarbibas. Vins vinai nekad nebija iesitis,
un tiedi tas Maijai kavéja atzit, ka attiecibas ir vardarbigas. Vina zingja, ka virie§i médz
sist un Znaugt savas sievietes, un vinai tacu ta nebija!

Partneris Maiju pastavigi kontroléja, uzstajot, ka vinai nav nepiecieSams stradat algotu
darbu. Kad Maija bija méajas, vins pret vinu izturéjas ar pilnigu vienaldzibu — nezvanija,
nerakstija un neizradija interesi par to, ka vina jatas vai ka paiet vinas dienas. Tacu,
tiklidz Maija devas arpus majas, vina saka sanemt neskaitamus zvanus un zinas ar
pékSnu un nesaprotamu interesi. Savukart pats partneris bieZi uzturéjas arpus majas
ari péc darba laika, un, ja Maija vinam zvanija, vins kluva dusmigs.

Maija /oti centas saglabat attiecibas un panakt, lai tas batu labas, tacu, jo vairak vina
centas, jo sliktak vina jutas. Beidzot Maija noléma vérsties péc palidzibas. Apmekléjot
Centru MARTA, vina saprata, ka nav vainojama pie attiecibu izjuk§anas, un, ka vinas
sliktais emocionalais stavoklis ir vardarbibas sekas.

Maija pienéma lémumu pértraukt attiecibas. SkirSanas procesa vina ieraudzija vél
vairak negativo sava bijusa partnera rakstura iezimju. Vins reguléri mainija savu
attieksmi — vienu dienu draudéja, nakamaja nesa davanas. Kad saprata, ka Maija
paliek pie sava /émuma un attiecibas neatjaunos, vins atri izveidoja jaunas attiecibas
ar citu sievieti. Viens no vina pirmajiem mérkiem bija nekavéjoties iepazistinat bérnus
ar jauno partneri. Vins neiedomajas, cik sapigs vecaku SkirSands process ir pasiem
bérniem — vina prata bija tikai vélme sapinat Maiju par to, ka vina vinu atraidijusi. Tacu
patiesiba vins nodarija pari tikai saviem bérniem, jo Maija jau bija kluvusi vienaldziga
pret vina uzvedibu.

Saskana ar vecaku vienoSanos virietis regulari néma bérnus pie sevis, kopa ar viniem
pavadija laiku un veidoja ideala téva télu, tacu stingri aizliedza bérniem stastit Maijai
par piedzivoto.

Péc vienas ciemosanas vecaka meita, atgriezoties majas, emocionali satraukta teica
Maijai:

"Mammu, mammu, es tev gribu kaut ko pastastit.”

Tomér nakamaja bridr vina séaka histériski raudat un sacija:

"Bet es nedrikstu to stastit, tas ir téta noslépums.”

Péc S$i gadijuma bérnam attistijias enkopréze un enuréze, vinai radas grutibas
apmeklét skolu un pastaviga trauksme, jo bija bailes nepaspét uz tualeti. Bérnam
nepiecieSama ilgstoSa arstésanas.

Tas viss varéja nenotikt...

Projekti un starptautiska sadarbiba

2024. gada Liepajas filiale iesaistijas vairakos projektos, sadarbojoties ar Latvijas un

arvalstu partneriem vardarbibas prevencija un cilvéku tirdzniecibas novérsana.



Socialas ieklausanas veicindSanas projekta "Atbalsta un terapiju grupas
vardarbiba cietusam personam" ietvaros tika piedavatas dazadas grupu
nodarbibas un terapijas, lai palidzétu upuriem atgat emocionalo ldzsvaru, stiprinat
pasvértéjumu un veicinat socialo integraciju. Projekts ir unikals Latvijas méroga, jo
pirmo reizi vinuviet tika nodroSinatas visas Cetras Latvija oficiali atzito makslu terapiju
grupas (dramas, muzikas, vizuali plastiskas un deju un kustibu terapija), ka ari meza

terapija.

Centrs MARTA piedalijas jaunieSu festivala "MAD Liepaja 2024", kur aicinaja
jauniesus vecuma no 18 lidz 25 gadiem piedalities tris dienu bezmaksas apmacibas,
kas vérstas uz droSas un ieklaujosSas vides veidoSanu, ka art dzimumu lidztiesibas
jautajumu izpratni. Sis aktivitates veicindja jaunie$u izpratni par socidli nozimigiem

jautajumiem un motivéja vinus aktivi iesaistities sabiedribas dzive.

Projekta "Podkasts MUSA: Septita reize" ietvaros notika publisks pasakums, kura
ietvaros sievietes dalijas ar pieredzes stastiem par vardarbigam attiecibam. Projekta
nosaukums"Septita reize" simbolizé vidéjo méginajumu skaitu, kas nepiecieSams, lai
pilntba izklGtu no vardarbigam attiecibam. Pasakuma laika tika veikts audio ieraksts,

kas ir pieejams podkasta kanalos.

Centra MARTA Liepajas filialé strada 8 specialisti: socialais darbinieks, 5 psihologi un

2 juristi, kuri nodroSina personalizétu un profesionalu palidzibu.

Sievietes, kas sanémusas palidzibu Liepajas filialé saka:

‘Esmu Joti pateiciga Centram "Marta", ka spéjat man tik /sg laika posma no dzives
visgrataka perioda "atdzimt" no jauna un likt mainit domasanu, attieksmi... Esmu
atdzimusi k& Fénikss no pelniem....spéciga, smaidosa, laimiga un ar jaunu dzives

garsu. Paldies.”

“Esmu Joti pateiciga, ka konkrétaja dzives posma esmu nonakusi lidz Martas centram,
un ka tada vieta Liep&ja ir. Esmu Joti apmierindta ar darbinieku apkalpoSanu - ar
psihologu, pie kura tiku, foti profesionali un kvalitativi darbojamies. Paldies Jums, ka

jas esat un palidzat cilvékiem!”



“Paldies, ka ir $&ds centrs un, ka sniedzat savas zindSanas, ka iedroSinat sievietes un

palidzat mums skatities uz dzivi un savu situaciju caur citu skata punktu.”

REZEKNES FILIALE

Rézeknes filiales Alises PotasSas komentars:

“Ar katru dienu, katru konsultaciju un katru projektu més liekam pamatus drosakai un
lidztiesigékai sabiedribai. Aiz katras statistikas rindinas stav cilvéki, kuriem esam
devus$i ceribu un atbalstu, lai vini varétu atgat spéku un pascienu. Mdsu darbs
neaprobeZojas tikai ar Latviju; tas sniedzas talu pari robezam, iedvesmojot un macot,
ka kopa varam veidot lidztiesigu sabiedribu un dzivi bez vardarbibas gimené. Paldies
katrai rokai un sirdij, kas Saja celd ir mums blakus. Vardarbiba gimené un
partnerattiecibas ir foti jutigs temats, kas Rézeknes un Latgales sabiedriba ir apvits ar
daZadiem stereotipiem un aizspriedumiem, tgpéc jo sevisSki svarigi ir stiprinat un
sekmét vardarbibas upuru uzdrikstésanos lagt atbalstu un palidzibu. Liela nozime ir
starpinstitucionalajai sadarbibai, organizéjot sanaksmes, tik§anads un pieredzes
apmainas braucienus, k& ari piedaloties starptautiskas apmacibas, lai veicinatu
organizaciju kapacitates celSanu, kas ilgterminé lauj efektivizét atbalsta sniegSanu
klientiem sareZgitas situacijas.”

Centra MARTA Rézeknes filialé 2024. gada palidzibu sanéma 98 klienti, no tiem 77
sievietes, 2 virieSi un 19 bérni. 79 klientiem tika sniegts pakalpojums vardarbiba

cietusas pilngadigas personas rehabilitacija.

Kopuma sniegtas un administrétas 2858 specialistu konsultacijas, no tam:

e 487 psihologa konsultacijas;

e 949 sociala darbinieka konsultacijas;

o 1422 jurista konsultacijas.
DomingjoSais vardarbibas veids ir emocionala un fiziska vardarbiba, vardarbibas
upures parsvara bija sievietes un sievietes ar bérniem, kuras cie§ no vardarbibas
gimené, un visbiezak vardarbibas veicéjs bija virs vai civilvirs, viena gadijuma

vardarbibas veicéja bija sieva.

Pakalpojumi bérniem

2024.gada Centra MARTA Reézeknes filiale uzsaka jaunu pakalpojumu vardarbibu
piedzivojusiem bérniem — psihologa konsultacijas. Kopa ir sniegtas 59 konsultacijas,

pakalpojumi izmantojusi 4 bérni.



Sobrid bérniem ir pieejami divi pakalpojumi: psihologa konsultacijas un nodarbibas
siltajos graudos. Gada ietvaros nodarbibas siltajos graudos ir sanémusi 19 bérni,
kopa apmekl€jot 163 nodarbibas, taja skaita 7 ukrainu bérni un 11 bérni, kas atbalstu

sanemusi kopa ar matém krizes dzivokla pakalpojuma ietvaros.

2024. gada droSa patvéruma pakalpojumu izmantoja 20 klienti, no kuriem 7 bija

sievietes un 13 bérni.

2024. gada tika Tstenotas 12 atbalsta grupas “ledvesmas darbnicas”, kuras

apmekléjudas 191 sievietes ar bérniem.

Projekti un starptautiska sadarbiba

Rézeknes filidle sadarbiba ar Norvégijas un Somijas partneriem 2024. gada Tstenoja
projektu “Roku roka sadarbibai” Projekta ietvaros notika 14 tikSanas ar Norvégijas
ekspertiem Riga, Rézekné, Preilos un Liepaja. Tika veicinata sadarbiba ar
pasvaldibam, uznéméjiem un valsts institdcijam, radot jaunas iniciativas un

partneribas.

Rézeknes filidles komanda piedalijas pieredzes apmainas vizité Somija, kur tikas ar
Somijas ekspertiem, iepazistot Ziemelvalstu pieeju vardarbibas novérsana, cilvéku
tirdzniecibas upuru atbalsta un vardarbibas veicéju rehabilitacija, lai stiprinatu darbu

ar cietusajiem Latvija.

Seminara Daugavpill par cilvéku tirdzniecibu 60 specialisti no Valsts policijas,
socialajiem dienestiem, robezsardzes un citiem partneriem macijas, ka atpazit cilvéku
tirdzniecibu un palidzét upuriem. Sis projekts bija nozimigs solis, lai veidotu spécigaku
sadarbibu starp valsts un nevalstiskajam organizacijam, ka ari, lai iepazitu
starptautiski atzitas labas prakses. Projektu finanséja Ziemelvalstu Ministru padomes

birojs Latvija.



2024. gada junija Centra MARTA Rézeknes filiale saka Tstenot projektu "Labakas
prakses Ziemelvalstu regiona: Latvijas un Ukrainas pilsoniskas sabiedribas
organizaciju stiprinasana, sekmejot atbalsta sistemas dzimumu vardarbiba
cietuSo aizsardzibai". Projekta galvenais mérkis ir sniegt Latvijas un Ukrainas
pilsoniskas sabiedribas organizacijam nepiecieSamas zinasanas, prasmes un
resursus, izmantojot Norvégijas un Somijas partneru pieredzi. Projektu veido Cetras
organizacijas: Centrs MARTA no Latvijas, ALTERNATIVE TIL VOLD (Alternativa
vardarbibai) no Norvégijas, Somijas zviedru sievieSu MARTHA apvieniba un

Chernihiv Network (Cernihivas sadarbibas tikls) no Ukrainas.

2024. gada oktobri Centra MARTA Reézeknes filidle uzsaka projekta "Solis uz
PriekSu: Drosiba, Atbalsts un Dzivesprieks" TstenoSanu, kas tiek finanséts no
Sabiedribas integracijas fonda programmas "Gimenei draudziga pasvaldiba".

ST projekta mérkis ir uzlabot atbalstu gimeném Latgales regiona, kuras aug bémi,
veicinot vinu labklajibu un intereSu aizstavibu. Projekts stiprina Centra MARTA
Rézeknes filidles darbibu, lai efektivak sniegtu nepiecieSamo palidzibu un
pakalpojumus vietéjam gimeném. Projekta mérkis ir nodroSinat visaptveroSu un

kompleksu atbalstu vardarbiba cietuSajiem pieaugusajiem un vinu bérniem Latgalé.

Centra MARTA Rézeknes filialeé darbojas 10 cilvéki: sociala darbiniece, sociala
rehabilitétaja, jurists, 3 psihologi, silto graudu specialiste, administratore, brivpratigais

un vaditaja.

Kristines stasts

Kad Kristine 18 gadu vecuma pirmo reizi iemiléjas, vins Skita gadigs, uzmanigs un
atbalstoss - tas bija vinas sapnu virietis.

Driz Kristine palika stavokir un, lidz ar meitipnas piedzim$anu, vinas dzive pilniba
izmainijas. Virietim bija svarigi, lai Kristine apmierinatu visas vina prasibas un
vajadzibas. Vina dusmas nereti vérsas ne tikai pret Kristini, bet ari pret meitinu. Vins
kliedza, ja bérns raudaja, un ieplaukaja Kristini, ja bérnu neizdevas uzreiz nomierinat.
Kristinei nebija pieejama nauda pat bérna vajadzibam, jo bérnu pabalsts tika
noforméts uz bérna tévu, pat higiénas lietam nacas lugties un prasit naudu. Vipa bija
ieslégta majas un pilniba atkariga no vina.

Kristine juta, ka vipnas un bérna dzive klust arvien grutaka un bistamaka. Kada diena
Kristine pienéma drosmigu Iémumu. Vina pateica partnerim, ka vedis meitinu pie
arsta. Tas bija vinas aizbildinajums, lai pamestu maju un nekad vairs neatgrieztos.
Vina aizbéga ar mazuli, bez mantam un naudas, jo bija sagatavojusi drosibas planu,



vina zingja, kur sanemt drosu patvérumu.

Saja grataja dzives bridi Kristinei palidzéja jurists, psihologs un socialais darbinieks —
atbasta komanda, kas iedroSinaja sakt jaunu dzivi.

Kristine ir uzsakusi macibas un plano nakotné stradat, lai varétu veidot labaku dzivi
sev un bérnam. Vina zina, ka izdarit 5o soli nebija viegli, bet tas bija pareizs IEmums.

INTERESU AIZSTAVIBA

lluta Lace par sasniegto interesu aizstaviba:

Atskatoties uz nu jau paggjuso 2024. gadu, ar prieku redzam, ka paveikts ir Joti
daudz. Patiess gandarijums, ka, lidz ar Stambulas konvencijas ratifikaciju, turpinas
iesaktais darbs pie likumu un ricibpolitiku pilnveidoSanas. Priecé, ka turpmak par
vardarbibu gimené netiks piemérots administrativais sods vai sabiedriskie
darbi, ka tas bija lidz §im. Sakot ar So gadu, parkapjot tiesas noteiktos
aizliegumus tuvoties, varés piemérot elektronisko uzraudzibu, un seksualas
uzmaksanas gadijumos tiks piemérots administrativais sods. Svarigs
sasniegums ir valdibas apstiprinatais pirmais plans vardarbibas pret sievietém un
vardarbibas gimené novérsanai 2024-2029, kam sagatavi Centrs MARTA
piedavaja jau 2023 gada — bdtisks solis Latvijas vésturé.

Ar ES direktivas pienemSana dzimuma balstitas vardarbibas novérsanai un ANO
zinotajas par vardarbibu pret sievietém un meiteném skaidrais véstijums, ka
prostiticija ir vardarbibas sistéma, nevis darbs, ir nozimigs atbalsts cietuso
aizstavibai. Esam rupigi gatavojusas macibu programmas tiesnesiem, lai stiprinatu
vardarbiba cietuso perspektivas tiesu sistéma. Sanemtas pozitivas atsauksmes par
pirmo nodarbibu ciklu liecina, ka virzamies pareizi.

Gada sakuma Centrs MARTA piedalijas UN Women rikotaja 68. gadskartéeja
SievieSu statusa komisija Nujorkd, kur Centra vaditdja lluta Lace uzsvéra
nepiecieSamibu attistit sociala atbalsta mehanismus, lai mazinatu sievieSu
ekonomisko atkaribu un novérstu vardarbibas riskus. Tikmér Latvija, atziméjot
SievieSu dienu, norisinajas ikgad€jais Sieviesu solidaritates gajiens, pulcéjot ap 150
dalibnieku. Gajiena mérkis bija mudinat gan sabiedribu kopuma, gan katru individu

izvéléties ricibu, kas veicina droSibu un cienpilnas attiecibas.

Atziméjot ANO DroSibas padomes rezollUcijas 1325 24. gadadienu, Latvijas
véstnieciba Niderlandé organizé€ja pasakumu, lai apspriestu projekta “Sievietes,
Miers, Drosiba” aktualitates. Centra MARTA vaditaja lluta Lace uzsvéra Latvijas
plana prioritates, ka arT organizacijas darbu Centralazijas valstis, ka arT Ukraina, lai
novérstu ar konfliktiem saistitu dzimuma balstitu vardarbibu un veicinatu sievieSu

iesaisti lemumu pienemsana.
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Gada sakuma tika uzsakta kampana #ApturiVardarbibu. Kampanas ietvaros tika
rikotas intervijas ar ekspertiem un cietusajiem, tika izgaismota vardarbibas probléma.
Sts kampanas ietvaros Centra MARTA komanda uzstajas arT Lietuvas Parlamenta
Vilna, kur starptautiskd seminara “No politikas lidz rezultatiem: parlamentariesu
loma Stambulas konvencijas istenosana un uzraudziba” tika apspriesta
parlamentu atbildiba un sadarbiba ar GREVIO - starptautisku ekspertu grupu, kas
uzrauga progresu vardarbibas novérsana. Centrs MARTA stastija par Latvijas celu uz
Konvencijas ratificéSanu. Diskusijas uzmaniba tika pievérsta ari pilsoniskas
sabiedribas iesaistei, lai nodrosinatu efektivu konvencijas istenoSanu. Par celu uz
konvencijas ratificéSanu Centra MARTA tika aicinats dalities arT Eiropas Padomes

pasakuma pilsoniskas sabiedribas aktivistiem Ungarija, jalija.

Starptautiskas aktivitates turpinajas Kanada, kur Centrs MARTA piedalijas
Starptautiskas abolicionistu koalicijas CAP International - Coalition for the
Abolition of Prostitution kongresa, kura pulcéjas 400 dalibnieki no 35 valstim.
Kongress sakas ar emocionalu gajienu un izgaismoja prostitlicijas un seksualas
ekspluatacijas upuru realitati, TpaSu uzmanibu pievérsot izdzivotaju stastiem no
dazadam pasaules valstim, nepiecieSamibu vérsties pret pieprasijumu, tostarp, sodit

seksa pircéjus.

2024. gada 30. julija, pasaules diena pret cilveku tirdzniecibu, sadarbiba ar AA.Gain
un DPD Latvija, tika uzsakts projekts "Mode pret vardarbibu”. Latvijas iedzivotajiem
tiek sniegta iesp€ja atbalstit cinu pret vardarbibu pret sievietém, vardarbibu gimené
un cilvéku tirdzniecibu, vienlaikus veicinot apgérbu otrreizéju izmantoSanu. ledzivotaji
var ziedot lietotu, kvalitativu apgérbu, ko iespéjams érti nodot vairak neka 300 DPD
Paku Skapjos visa Latvija. Par katru savakto apgérba kilogramu Centrs MARTA
sanem papildus finanséjumu, kas tiek izmantots pakalpojumu sniegSanai vardarbiba

cietusajiem.

2024. gada 27. novembri Centrs MARTA organizéja augsta limena apalad galda
diskusiju “Seksuala ekspluatacija cietuso aizsardziba. Noziegumu izmeklesana”,
kas norisinajas Francijas véstnieciba Riga. Diskusija piedalijas Francijas véstnieks
Latvija Manuels Lafons Rapnuils, Latvijas iekslietu ministrs Rihards Kozlovskis, Valsts
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policijas priekSnieks Armands Ruks, vairaki Saeimas deputati, ka arT parstavji no
Francijas, Irijas un Lielbritanijas policijas. Uzmaniba galvenokart tika vérsta uz labako
starptautisko praksi un tiesiskajiem risinajumiem, kas palidzétu Latvijai efektivak
cintties pret seksualo ekspluataciju un aizsargat cietusos. Diskusijas laika tika
apspriesta lidztiesibas modela pieméroSana un likumdoSanas mehanismi, kas vérsti
uz pieprasijuma samazinaSanu seksualajai ekspluatacijai — prostiticijai un

pornografijai.

28. novembri Centrs MARTA organizéja ikgadéjo starptautisko konferenci par
cietuSo aizsardzibu un cinu pret seksualo ekspluataciju, pulcégjot lielu starptautisko
ekspertu skaitu. Konferencé tika analizétas labakas prakses cietuso atbalstam,
juridiskajai aizsardzibai un vainigo sauk$anai pie atbildibas, Tpasu uzmanibu pievérsot
cietuso motivéSanai zinot par paridarijumiem. Kopuméa konferencé piedalijas ap 100

daltbniekiem.

SADARBIBA UN ATBALSTS UKRAINAI

ATBALSTS UN REHABILITACIJA

Centrs MARTA turpinaja sniegt atbalstu sievietém un bérniem, kuri ir cietusi no kara
Ukraina. 2024. gada projekta “Cernihiva: kara cietu$o sievie$u spécinasana un
atbalsts” ietvaros sadarbiba ar Ukrainas partneriem darbojas divi atbalsta centri
Cernihivé un tas regiona, nodrosinot praktisku un psihosocialu palidzibu. Specialistu
kapacitates stiprinaSanai tika organizéts macibu brauciens uz Latviju, kura laika 18
partnerorganizaciju un pasvaldibu parstavji iepazinas ar Latvijas pieredzi vardarbibas
novérsana. Divas monitoringa un macibu vizités Ukraina vairak neka 60 dazadu
institlciju specialisti ieguva zinaSanas par vardarbibas atpaziSanu un palidzibas

sniegSanu, veicinot sadarbibu starp organizacijam.

Lai uzlabotu piekluvi informacijai, tika izveidoti 10 videomateriali par vardarbibas
atpaziSanu, cietuso atbalstu un pirmo psihologisko palidzibu. Papildus ir izdrukati 15
000 informativo bukletu “Dro$a un briva dzive”, kas izplatiti Cernihivas regiona.
Apzinoties specialistu darba emocionalo slodzi, 16 eksperti sanéma 70 supervizijas
konsultacijas. Projekta ietvaros ir sniegtas 6190 individualas konsultacijas un
organizéti 736 grupu pasakumi, kuros piedalijas vairak neka 3000 cilvéku.
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Tik8anas ar Ukrainas Socialas politikas ministriju un partneriem palidzé€ja identificét
pakalpojumu ilgtsp€jas izaicindjumus un iespéjas. Centrs MARTA iepazistinaja
USAID, Zviedrijas, Norvégijas véstniecibu un citus partnerus ar noturibas centru
izveides ideju. Uzsakts darbs, lai atvértu Cilvéktiesibu aizsardzibas centru Cernihivas

regiona.

SIEVIETES, MIERS, DROSIBA plana isteno$ana un lokalizacija
Sadarbiba ar SievieSu informacijas un konsultaciju centru ir veikta Nacionala ricibas
plana aktualizacija, lai Tstenotu ANO DroSibas padomes rezoluciju Nr. 1325
“Sievietes, miers, drosiba”

e Ir pienemts likumprojekts par cietuSo statusu, kas nodroSina atbalstu

sievietém, vinu bérniem un tuviniekiem, ka arf pieejamu rehabilitaciju.

e Veiktas izmainas 13 Ukrainas apgabalu pasvaldibu planos.

o Lokalizéts Nacionalais ricibas plans.

e Uzsakts darbs pie likumprojekta par pilsoniskas sabiedribas organizaciju

iesaisti pasvaldibu drosibas darba grupas.

Aizkarpatu regiona ieviesta visaptvero$u pakalpojumu pieejamibas sistéma cietuso
atbalstam. Konstatéts, ka lielaka dala kara izraisitd seksuala vardarbiba cietuso ir
iek8&ji parvietotas personas, tapéc izveidots celvedis par pieejamajiem
pakalpojumiem visa Ukraina.

Istenojot aktivitates, atklajas, ka policijas darbiniekiem trikst zinaSanu par darbu ar

cietuSajiem ar invaliditati, tapéc uzsakta instrukciju un vadliniju izstrade.

Sniegts plaSs atbalsts tiesibsargajoso iestazu parstavém un aktivistéem:
e 24 darbinieces sanéma psihologisko palidzibu un supervizijas,
e 872 Ukrainas Valsts sociala dienesta specialisti piedalijas 56 seminaros par
palidzibu kara izraisita seksuala vardarbiba cietusajiem.
e Mobilas grupas mentori sniedza atbalstu 19 seksualas vardarbibas upuriem
kara aptaklos nodrosSinot juridisku, psihologisku un medicinisku palidzibu.
e Projekta laikd sagatavotas rekomendacijas 16 likumu un normativo aktu

pilnveidoSanai.
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ATBALSTS SIEVIESU AKTIVISMAM

Centrs MARTA turpina stiprinat sadarbibu ar Ukrainas pilsoniskajam organizacijam.
2024. gada atbalstu sanéma 4 nevalstiskas organizacijas, sanemot finans&jumu
pasakumiem un apmacibam, rezerves energijas avotu, datoru un programmatiras
iegadei, ka arT telpu Tres un komunalo pakalpojumu segSanai. Tika organizétas
macibas par dzimuma balstitu vardarbibu, sievieSu lideribas veicindSanu, ka ari
psihosocialais atbalsts sievietém un bérniem, kopuma sniedzot palidzibu 58
cilvekiem. Papildus iegadata mediciniska ierice operacijai aktivistei, kas tika ievainota

Hersona, un apmaksata kliniska psihologa apmaciba darbam ar kara upuriem.

Pateicoties cieSai sadarbibai un macibu vizitém, Centra MARTA partnerorganizaciju

skaits Ukraina nepartraukti pieaug, veidojot arvien plasaku atbalsta tiklu.

Stasts par klienti no Ukrainas:

2024. gada septembr Larisa vérsas Centra MARTA, par kura darbibu bija uzzinajusi
socialajos tiklos. Vina vérséas péc palidzibas pie Centra psihologa, lai novértétu sava
mazdéla emocionalo stavokli péc traumatiskiem notikumiem. Larisa pastastija, ka
Sobrid viena pati rdpéjas par mazdélu, kuram ir posttraumatiska stresa sindroms.
Bérna tévs kop$ kara sakuma aizstav dzimteni, savukart mate vinu pameta un devas
uz citu valsti, atsakoties délu nemt lidzi.

Neskatoties uz iepriek$éjam gratibam, Centré MARTA Larisa atri sanéma kvalificétu
atbalstu. Specialisti palidzéja stabilizét Larisas emocionalo stavokli, savukart bérnam

izdevas attistit vecumam atbilstoSas runas prasmes un uzlabot emocionalo stavokii.

PREVENCIJAS UN JAUNATNES PROGRAMMAS

Centra MARTA prevencijas un jaunatnes programmu nodala 2024. gada iesaistijas

vairdku starptautisku ERASMUS+ programmas projektu istenoSana ar mérki
pilnveidot specialistu kompetences un attistit jaunus rikus un pieejas vardarbibas
prevencijas darba ar jaunieSiem.
e “‘DONNA: Deep and concrete opportunity for gender equality: New path for
inclusion through nature and art” (KA220-ADU);
e "LADDER: Ladder to involve highly vulnerable young people in NFL programs
internationally” (KA220-YOU);
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e "SHER-Y: Sexual Health Education Reimagined: A Comprehensive Approach
for the Young Generation” (KA220-YOU).

2024. gada pavasari sadarbibd ar Ogres Novada sporta centru Ogres novada
pasvaldibas vidusskolu (Ogres Valsts Gimnazija, Ogres 1.vidusskola, Jaunogres
vidusskola, 1kskiles vidusskola, E.Kaulina Lielvardes vidusskola, Madlienas
vidusskola, Keguma vidusskold, Suntazu vidusskold) jaunieSiem tika novaditas 28

nodarbibas par seksuali reproduktivo veselibu un droSibu attiecibas.

2024. gada novembr1 Centrs MARTA kopa ar Labklajibas ministriju organizéja sarunu
darbnicas jaunieSiem vecuma 15-19 gadiem 12 Latvijas pilsétas par to, ka veidot
cienpilnas attiecibas, atpazit stereotipus un dzimuma balstitas vardarbibas veidus, ka
rikoties situacijas, ja sastopies ar vardarbibu vai esi tas liecinieks. Darbnicas

piedalijas 200 jauniesi.

Dalibnieku atsauksmes:
"Es iemacijos, ka nav svarigi, vai esi virietis vai sieviete — labas ipasibas ir visiem." "Ir

labi un vajag runat par problémam, lai tas risinatu. Nevajag baidities!"

"Sis diskusijas lika aizdomaties par to, ki es varu uzlabot savas attiecibas nakotné."
"Pardomaju stereotipus un sapratu, ka virieSiem un sievietém ir vairak lidziga neka

atskiriga."

"Domaju, ka $adas nodarbibas nepiecieSamas visiem, ipas8i masdienas."

2024. gada tika uzsakta jauna pieeja Centra MARTA prevencijas programmas
“Metodologija darba ar jaunieSu grupam vardarbibas prevencijai un veseligu
attiectbu veidosanai” 1stenoSanai. Tika uzsakta sadarbiba ar divam pasvaldibam -
Bauskas novadu un Liepajas valstpilsétu. Centra MARTA eksperti apmacija 17
Bauskas novada un 13 Liepajas valstpilsétas specialistus programmas ievieSanai.
Jaunie grupu vaditaji turpinds sanemt ilgtermina atbalstu un programmas istenoSana

abas pasvaldibas turpinasies art 2025. gada.
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Prevencijas un jaunatnes programmu dalas specialistes piedalijas dazadas
konferencés un diskusijas, aktualiz&éja batiskus jautajumus par vardarbibas prevenciju
medijos, forumos un darbnicas sadarbiba ar Bérnu aizsardzibas centru, Labklajibas
ministriju, RTigas planosanas regionu u.c. Sadarbiba ar Labklajibas ministriju tika rikota
diskusija Sarunu festivala LAMPA “Griimings - sejas un stratégijas”, kas lava

aktualizét griminga problematiku jaunieSu vidé plasakai sabiedribai.

Changemakers Academy ietvaros Centrs MARTA vadija darbnicu par parmainu
iedzivinadanu, pieversoties varas disbalansam sabiedriba un iespé&jam veicinat
sievieSu profesionalo izaugsmi. Tapat tika sniegts ieskats sievieSu tiesibas digitalaja
vidé, analiz€jot tieSsaistes radikalizacijas ietekmi uz vardarbibas izplatibu un

izstradajot stratégijas drosibai un aizsardzibai pret digitalajiem draudiem.

ATTISTIBAS SADARBIBA

2024. gada marta tika uzsakta Eiropas Savienibas finanséta un Latvijas Arlietu
ministrijas l1dzfinanséta projekta "Drosa un briva dzive meiteném un sievietém"
istenoSana sadarbiba ar Pilsonisko iniciativu atbalsta centru (CSCI) Uzbekistana.
Projekta mérkis bija izstradat metodologiju pilsoniskas sabiedribas organizacijam un
citam ieinteresétajam pusém, lai atbalstitu un stiprinatu meitenes un sievietes, kuras

cietuSas no dzimuma balstitas vardarbibas.

4. aprili Uzbekistana notika projekta sviniga atklasana, kura tika prezentéti projekta
meérki un planotas aktivitadtes. Pasakuma piedalijas aptuveni 50 dalibnieku, tostarp
specialisti, kas strada ar cilvékiem ar invaliditati un bérniem, Uzbekistanas SievieSu
lietu komitejas parstavii, sievietes no Zurnalistu asociacijas, mediju macibspéki, ka art

Latvijas véstniecibas parstaviji.

Paraléli publiskajiem atklaSanas pasakumiem Centra MARTA Liepajas filiales vaditaja
Madara Lapsa tikas ar vietéjo eksperti Veneru Ermetovu, lai veiktu priekSdarbus
fokusgrupu norisei, izzinatu vietéjas vajadzibas un izaicinajumus, ka art identificétu
Skéerslus un iespéjas, kas saistitas ar vardarbibas atpaziSanu un cietuso sievieSu un

meitenu atbalstu.
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8. maija Uzbekistanas eksperte Venera Ermetova vadija fokusgrupu, kura piedalijas
18 dalibnieces no dazadiem valsts regioniem. Diskusijas laika vinas dalijas sava
pieredzé un izaicindjumos darba ar sievietém un meiteném, kas cietuSas no
vardarbibas, sniedzot vértigus ieskatus un atzinas turpmakajai projekta attistibai,

proti, atklajot sievieSu kluséjoso cinu ar vardarbibu. Dazas atzinas no fokusgrupas:

“Més dzirdam, ka fiziskas vardarbibas gadijumi samazinas, bet tas nenozimé, ka
vardarbiba ir beigusies. Virie§i vienkarsi ir iemacijusies citus veidus, k& kontrolét
sievietes — caur ekonomisko un psihologisko vardarbibu.” Daudzam sievietém pat nav
skaidrs, ka vinas cies no vardarbibas. “Viramate panem vedeklas bankas karti,

viratévs izlemj, vai vina drikst stradat.”

Valsts palidzibu sniedz tikai tad, ja vardarbiba ir acimredzama. “Ja ir zilumi — ir

vardarbiba. Ja nav, tad neviens neskatas, kas notiek”.

“Ja sieviete zinatu, ka runat ar viru, vina nesanemtu zilumus.” Sievietes, kuras pasas
bija izgajuSas cauri izglitojoSiem kursiem par dzimumu vardarbibu, joprojam ticéja, ka
sieviete pati ir atbildiga par virieSa agresiju.

Balstoties uz fokusgrupas rezultatiem, Centra MARTA ekspertes sagatavoja macibu
programmas, ka arm Brosuru, kas palidz atpazit vardarbibu, izskaidro, kas ir

vardarbigas attiecibas, un vésta, ka meklét palidzibu vardarbibas gadijumos.

2024. gada Centrs MARTA 1stenoja projektu “Cilvéktiesibu aizsardziba un tiesiskuma

stiprinasana Uzbekistanad”, konsultéjot IEmumu pienéméjus par cietusa perspektivu
nodroSinot socialos pakalpojumus dzimumu vardarbiba cietu$ajiem, izveidojot un
nodroSinot macibu programmas tiesneSiem un tieslietu sistémas darbiniekiem
Uzbekistana, ka art izstradajot macibu metodologiju un piedavajot pasaules labakas
prakses dzimuma balstitas vardarbibas gadijumu risinasana.

2024. gada septembrt un oktobrT Centra MARTA eksperti vadija Sis programmas 38
Tiesibsarga biroja darbiniekiem un pilsoniskas sabiedribas organizaciju aktivistiem un

54 Augstakas tiesnesSu skolas tiesneSiem.

Centrs MARTA piedalijas biedribas Latvijas Platforma attistibas sadarbibai (LAPAS)
video materialu sagatavo$ana, lai raditu izpratni par attistibas sadarbibu un informétu

par sadarbibas ietekmes rezultatiem. Centra MARTA vaditdja lluta Lace un
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sadarbibas partneru parstave Farzona Khashimova no Uzbekistanas dalijas
pieredzes stastos par kopigiem projektiem, to ideju rasanos, sadarbibas nozimi,
gdtajam atzinam, ieguvumiem un ietekmi gan organizacijas, gan personiska liment
gan Latvija, gan Uzbekistana. Tika organizéta art pieredzes apmainas vizite ACTED
Uzbekistanas Valsts dzimumu lidztiesibas koordinatorei Farzonai Khashimovai un

Cernihivas regionalas valsts parvaldes vaditdja vietniecei Zannai Serstjuk.

DARBIBAS NODROSINAJUMS

Eazybi, SIA; EazyOne, SIA Mobilly, SIA; Eiropas Rekonstrukcijas un attistibas banka;
MADARA Cosmetics AS; Arvato Systems Latvia, SIA; AVON Cosmetics, SIA; Atbalstu
Latviju, biedriba; TAVI DRAUGI, biedriba; Sorainen ZAB, SIA; Servier Latvia, SIA; TD
LV, SIA; Laseni, SIA; BOLD1, SIA; Clinical Research services, SIA, Microsoft Latvia,
SIA; Rigas Starptautiskais sievieSu klubs; The Norwegian Chamber of Commerce in
Latvia; Studensu korporacija IMERIA, studenSu korporacijas STABURADZE, ZINTA,
GAUJMALIETE, DAUGAVIETE, VARAVIKSNE, SELGA, DZINTRA, GUNDEGA,
SPIDOLA, studentu korporacijas LATVIA, FRATERNITAS LATAVIENSIS,
SELONIJA, TALAVIJA, PATRIA'S filistru biedriba, Latvijas Studentu korporaciju
Prezidiju Konvents, individualie ziedotaji; Finlands Svenska Marthaforbund, Grankulla
Marthaforening, POHJOIS-POHJALAINEN OSAKUNTA (Somija), Venner AV
Martasenteret (Norvégija), E.ON SE (Vacija), SISTERHOOD IS GLOBAL INSTITUTE,
Donor Direct Action ziedotaji (ASV), VITOL FOUNDATION, Norvégijas véstnieciba
Latvija, Zviedrijas véstnieciba Latvija, Irijas véstnieciba Latvija, Niderlandes

véstnieciba Latvija, Lielbritanijas véstnieciba Latvija.

AM finanséts projekts “Atbalsts sievieSu aktivismam Ukraina: “Sievietes, miers un
droSiba” politikas veicinasana. Palidzibas sistémas izveide kara noziegumos
cietuSajiem.”.

Valsts budZeta finanséts projekts “Cernihiva: kara cietuso sievieSu spécinasana un
atbalsts” sadarbiba ar pilsoniskas sabiedribas organizacijam Cernihivas tikls un
Eleos-Ukraine.

Valsts programma ,Par socialas rehabilitacijas pakalpojumu cilvéku tirdzniecibas

upuriem sniegSanu”.
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Valsts programma ,Socialas rehabilitacijas pakalpojums no vardarbibas cietusam
pilngadigadm personam”.

Valsts programma “Krizes dzivokla pakalpojums”

Baltijas jaras valsts padomes finanséts projekts “Dalisiemies ar zinasanam, dalisimies
ar pieredzi”

Rigas sociala dienesta programma “Atbalsta grupas pakalpojums personam, kuras
cietuSas no vardarbibas”.

Valsts budzeta dotacija superviziju nodrosinasanai specialistiem un apmacibu, par
cilvéku tirdzniecibu Rigas socialajiem darbiniekiem, nodroSinasanu.

Niderlandes véstniecibas finanséts projekts “Sabiedribas izglitoSanas kampana par
dzimuma balstitu vardarbibu”.

Tiesu administracijas finansétas macibas “Uz vardarbiba cietusa vajadzibam vérsta
pieeja tiesu sistema”.

LM finanséts pakalpojums “Sarunu darbnicas jaunieSiem par cienpilnu, nevardarbigu
attiecibu veidoSanu un dzimumu [idztiesibu satura un programmas izstradi un
realizaciju Latvijas regionos”.

Eiropas Ekonomiskas zonas un Norvégu finanSu instrumentu 2014.-2021.gdam
Aktivo iedzivotaju fonda Latvija programmas “Demokratijas kulttra” projekts “SievieSu
tiestbu kultira — Demokratijas stirakmens”.

EK CERV-2023-Daphne programmas projekts “GrassRoots - Padarisim Stambulas
konvenciju efektivu: stiprinot vietéjas lideribas lomu cina pret ar dzimumu saistitu
vardarbibu”

ES ERASMUS + programmas projekts “(SHER-Y) - Seksuali reproduktivas veselibas
izglitiba jauna skatijuma: visaptveroSa pieeja jaunajai paaudzei’.

ES ERASMUS + programmas projekts “DONNA - dzila un konkréta iespé&ja dzimumu
[tdztiesibai - jauns ieklauSanas cels caur dabu un makslu”.

ES ERASMUS + programmas projekts “LADDER - Kapnes augstam riskam paklautu
jaunieSu iesaistei neformalas izglitibas programmas starptautiska méroga.”

Valsts budzZeta finanséts NVO fonda programmas projekts “SievieSu, bérnu un
jaunie8u iespéjosana’.

Valsts budzeta finansétds programmas “Gimenei draudziga pasvaldiba” projekts
“Solis uz Prieksu: DroSiba, Atbalsts un Dzivesprieks" atbalsts Centra MARTA
Rézeknes filiales darbibai, veicinot Latgales regiona gimenu, kurds aug bérni,

labklajibu un intereSu aizstavibu.”.
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Ziemelvalstu ministru padomes finanséts projekts “Kopa cietuso aizstavibai: NVO un
valsts instittciju sadarbibas stiprinasana.”;

Ziemelvalstu ministru padomes finanséts projekts “Ziemelvalstu labakas prakses:
Latvijas un Ukrainas pilsoniskas sabiedribas organizaciju stiprinaSana un atbalsta
sistému uzlabosana ar dzimumu saistita vardarbiba cietusajiem”.

EK programmas “ES atbalsts pilsoniskas sabiedribas organizacijam Uzbekistana” un
AM Iidzfinanséts projekts “Drosa un briva dzive meiteném un sievietém”

AM un ANO attistibas programmas Uzbekistana lidzfinanséts projekts “Cilvéktiesibu

aizsardziba un tiesiskuma stiprinasana Uzbekistana”
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