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2018. gada Centra MARTA kopuma palidziba tika nodroSinata 388 sievietéem. Riga — 346,
Liepaja — 42.

NepiecieSamiba un pieprasijums p&c kvalitativas bezmaksas palidzibas nemitigi pieaug.
P&c palidzibas MARTA pirmo reizi versas 264 sievietes.

VARDARBIBA PRET SIEVIETI

Lai nodro$inatu bezmaksas atbalstu sievietem, Kuras nonakusas krizé, Centra MARTA
vadibai ir janodroSina pastaviga finans€éjuma piesaiste, jo programma "Valsts finansétie
socialas rehabilitacijas pakalpojumi vardarbiba cietusam pilngadigam personam”, kuru
administré Rigas Socialais dienests, nosedz tikai pusi no pakalpojumu izmaksam.

Gada laika nodroS$inatas:

e vairak ka 1400 psihologu un psihoterapeitu konsultacijas un sagatavoti psihologu
atzinumi;

e vairak ka 300 juristu konsultacijas un sagatavoti vairak ka 150 juridiski dokumenti un
atzinumi klienSu vajadzibam;

e gandriz 800 sociala darbiniecka konsultacijas un sagatavoti vairak ka 500 dazadi
klientu dokumenti.

Kopuma 30 juristu un psihologu konsultacijas apmaksajusas klientes, ta radot nelielu, bet
nozimigu iesp&ju tam sievieteém, Kuram nepiecieSama bezmaksas palidziba.

7 klien8u dzives situacija liedza vinam segt pat dalu pakalpojumu no valsts lidzekliem, tapec
MARTAI ir jaspgj piesaistit finansu lidzekli, lai kritiskos gadijumos nodrosinatu bezmaksas
palidzibu visam sievietém.




VARDARBIBAS UPURU REHABILITACIJA
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Izplatita informacija 50 cilveki sanemusi Emocionalo atbalstu un Ticibu pozitivam Divas gimenes drosiba Neatkarigu, no

par iespéju informaciju par nenosodosas attieksmes parmainam ieguvusi no vardarbibas vardarbibas brivu dzivi
sanemt palidzibu pakalpojumiem, pieredzi sanémusi sieviete cela uz uzsakusi sieviete
veikts pieraksts sieviete, kas neatkarigu un
uz konsultacijam atguvusi ceribu cienpilnu dzivi
{*Marta

Gada laika sanemti 1463 zvani uz MARTAS informativajiem un atbalsta talruniem - +371
67378539 / +371 80002012.

10 psihologiska atbalsta grupas tikusas un griitibas savstarp&ju atbalstu sniegusas 6 sievietes
Riga un 4 sievietes Liepaja.

MARTA valsts programmas ietvaros nodroSina pakalpojumus visam pieaugusam personam,
tacu realitate liecina, ka pasaul€ un arT Latvija no vardarbibas visvairak cie$ sievietes.

Riga visvairak kliensu bijusas vecuma no 36 lidz 45 gadiem, Liepaja — no 46 lidz 60 gadiem,
tad - vecuma no 26 lidz 35 gadiem, ievérojami mazak vecuma no 18 lidz 25 gadiem. Riga
sievietes vecuma no 46 lidz 60 gadiem Centra MARTA vérsas retak, tacu kopuma nozimiga
ir aizvadita gada tendence — vecaka gadagajuma sievietes vecuma virs 60 gadiem, kuras cies
no tuvinieku vardarbibas, aizvien biezak mekl€ palidzibu.

Tikai 2 gadijumos palidziba nodro$inata virieSiem, kuri cietusi no vardarbiga téva agresijas.

Nemainigi ir biezakie vardarbibas veidi:
emocionala un fiziska vardarbiba;
ekonomiska;

seksuala vardarbiba un vardarbiga kontrole.

Visbiezak sievietes vardarbibu piedzivo no saviem tuviniekiem - partnera vai vira, t&va un
dela, arT bijusa partnera vai bijusa vira. MARTA palidzibu sanémusas sievietes, kuras
kluvusas par izvaroSanas upurém. Loti reti ir gadijumi, kad sievietes meklé atbalstu, lai
izklttu no vardarbigam attiecibam ar mati vai viramati.



TENDENCE

Palidzibu meklg sievietes, kuru vardarbigie partneri ir arvalstu pilsonu. Biezak Turcijas un
Indijas valsts piederigie.

SARUNAS

TAS, KO SIEVIETES PASTASTA

“Vinam ir nauda un vara, lai izpostitu manu dzivi.”

“Vinam ir pazisanas policija un augstakstavosas iestades. Sanak, ka vinam ir atlauts viss, bet
man ir jacies.”

’

“Man vairs nav speka un velésanas cinities! Man ir sajita, ka dzivoju beztiesiska valstr.’

Policija

Joprojam sievietes visvairak ir vilusas tie$i policistu profesionalitaté un attiecksmé. Biezi
gadas sanemt policijas atteikumu ierasties, jo “esot daudz darba ”, turklat tiesi policisti nereti
aicina sievietes saligt mieru un saprast, ka “reiz tadu viru izveléjaties, ko tad jis gribat!”.
Policisti arvien savas profesionalajas sarunas vardarbibu pret sievieti sauc par gimenes stridu.
Sada izpratne rada tadu attieksmi un ricibu, kas nav cietu§as interesés — policisti medz
pierunat sievietes nerakstit iesniegumu policijai, konstat&jot vardarbibu, neveic noskirsanu un
nepiedava aizpildit pieteikumu tiesai par pagaidu aizsardzibu pret vardarbibu, neuzsak
procesualas darbibas, lai tiktu ierosinata Kriminallieta par veiktajiem miesas bojajumiem.
Biezi ir gadijumi, kuros cietusas sievietes neslépj, ka varmaka ir policijas vai militarais
darbinieks, kuram ir labi kontakti.

“Nav neviens, kas vinu varetu apturét, pat sOcialais dienests un bérintiesa to nevar, kur nu
vél policija.”

“Jau KUuru gadu es ar vinu cinos uUn vins cenSas mani iznicinat! Skiet, ka vinam tas izdosies,
JO man vairs nav naudas, lai algotu advokatus, lai nemitigi aizstavétos.”

Tiesa

Cietuso sievieSu lietam, nonakot tiesa, nereti sievietes tiek vainotas par piedzivoto, turklat
sievietes atzist, ka pieradit emocionalas vardarbibas faktu ir gandriz neiesp&jami. BiezZi ir ta,
ka tiek pienemti nepamatoti un netaisnigi Iémumi, jo otrai pusei ir spécigs advokats.

“Emocionalo vardarbibu nav iespéjams pieradit. Vai tiesam man jagaida, kad vins iesitis, lai
es varéetu pieradit, ka esmu vardarbibas upuris?”

“Visi vinam tic, jo vins tik parliecindti prot runat, bet neviens nezin kads vins patiesiba ir.”
Socialais dienests

Socialie darbinieki médz novelt atbildibu upurim par notikuso vardarbibu, jo socialaja darba
trikst efektivi instrumenti, lai ierobezotu varmaku un mekl&tu risinagjumu. Socialajiem




darbiniekiem arvien ir nepietiekamas zinasanas un izpratne par vardarbibu, kontroles
mehanismiem un taktiku, kuru lieto varmaka. Cietusas sievietes dazkart nonak situacijas, kad
socialais darbinieks, draud atnemt bérnus, ja cietus$a nerikosies péc dienesta darbinieka
ieskatiem.

“Tiesi socialaja dienesta man lika saprast, ka man ir pienakums realizét vina tiestbas.”

Barintiesa

Jaatzist, ka vardarbibas gadijuma ne vienmer tiek ieverotas bérna labakas intereses un trikst
izpratne, ka ari bérns ir vardarbibas upuris, jo ir redzgjis vardarbibu pret mati vai citu
gimenes locekli. ArT barintiesa meédz uzlikt vislielako atbildibu un pienakumus cietusajali,
atkartoti viktimizgjot sievieti. Izplatita ir prakse, kad netiek veiktas nekadas darbibas, lai
ierobezotu virieti, kur§ turpina bat vardarbigs, izmantojot b&érnu ka instrumentu
manipulacijam.

“Vinam bérns nav svarigs. Vins vélas man t0 principa péc atnemt, izradot savu varu par
mani.”

“Kad teicu, ka vélos Skirties, vins saka izradit neviltotu interesi par bérnu, lai panaktu sev
labveéligus lemumus.”

Fokusgrupu intervijas

Censoties izzinat vardarbiba cietuso sievieSu pieredzi saskarsmé ar policiju, tika uzrunatas
120 dazada vecuma sievietes no Rigas un Latvijas regioniem. Intervijam piekrita 24 sievietes,
kuras bijusas dazadas vardarbigas attiecibas — ilgstosi vai islaicigi, lauliba vai neregistrétas
attiecibas, ka arT sievietes, kuras piedzivojusas vajasanu un izsekoSanu.

Kaut visas interviju dalibnieces vardarbibas gadijumos bija saukusas policiju, vairums
sievieSu atzina, ka nereti izSkiras paciest vardarbibu, jo Uzskatija, ka policijas izsaukSana
situdciju nerisinds.

“Sakuma, kad vardarbiba notika, es saucu divas reizes policiju. Bet, nemot vera policijas
attieksmi, vélak to nedariju.."

“Zinu, kas notiks péc tam, kad policija aizbrauks un durvis aizversies. Lidz ar to loti ripigi
apdomaju, vai tas neradis vél trakaku situaciju.”

"Un naktz, pieméram, kad vins ardas, es pa nakti izeju ar mazo ara, bet, kur man iet? Es reali
nogaidu, kamér vins aiziet un eju atpakal, jo es jau nezinu, ne kur man braukt, ne kur man
iet, ja man nav, kur aiziet."

Sievietes norada, ka dazkart policija ir bijusi jagaida pat ilgak par 2 stundam, ir bijusi
gadijumi, kad policija neieradas p&c tris partrauktu zvanu sanemsanas, kaut sieviete pasp€ja
nosaukt adresi. Dazas sievietes atzina, ka policija vispar nav ieradusies uz izsaukumu.
Dazreiz varmaka, apzinoties, ka tiek izsaukta policija, laikus ir atstajis majvietu un vélak
noliedzis, ka majas vispar bijis.



Cietusas sievietes atzina, ka nereti policijas riciba vinam ir atnémusi drosmi rikoties.

Sievietes neslépj, ka, ja notikuma vieta nav redzamas asinis, policisti pat neienak dzivoklIi un
neveic dzivokla un vinu kermena apskati. “Man ar naziem vins briik virsii, un vini (policisti)
man saka, ka nav iemesla, kamer nav nekas noticis ”, paskaidrojot, ka “kamer, piedodiet, nav
upura, mums nav likumigas tiesibas tikai uz aizdomu pamata kaut ko darit ar So cilvéku”.

Cietuso sievieSu intervijas atklaj, ka parasti varmaka un upuris tiek iztaujati viens otra
klatbiitng, arT berni tiek iztaujati vardarbiga vecaka klatbuitng.

Sievietes ir parliecinatas, ka tieSi sanemtajam atbalstam un palidzibai ir izSkiros$a
nozime vardarbibas partrauksana.

Vardarbiba cietusas sievietes pasaule
Bérnu aizgadiba *Bérnu satikSanas ar tevu*Uzturlidzekli *Laulibas SkirSana *Maksajumi
par dzivokli* Rekini *Dzivokla kredits *TikSanas ar psihologu *TikSanas ar socialo
darbinieku *Konsultacijas pie jurista *Ko par to teiks gimenes draugi *Zinosana policijai
*Barintiesa atnems b&rnus *V1irs noalgojis advokatu *Beérniem slikta uzvediba skola *Vins
lidz man piedoSanu *Jauns dzivoklis *ParvakSanas *Arsts un slimibas lapa *Darba
kavésana *Kas pieskatis bernus? *Karteja draudu 1szina *Vai es vinu milu?

PAR KO KILUSE VECAKA GADAGAJUMA SIEVIETES

Pasaule 80% gadijumu vecaka gadagajuma sievietes par piedzivoto vardarbibu nevienam
nezino. Latvijas mediki, kuri savas praksés ik dienas saskaras ar vecaka gadagajuma
sievietém, kuras ikdiena piedzivo vardarbibu, neslépj, ka, iesp&jams, Latvija to sievieSu
skaits, kuras nezino par vardarbibu, varétu bat vél lielaks.

Latvija ir izteikta tendence, ka pasi gados vecakas sievietes krizes situacijas nesauc policiju,
bet sauc neatlickamo palidzibu. Neatlickamas palidzibas arste no Rigas, kura dienesta strada
jau 30 gadus, atzist, ka ik dienas nakas saskarties ar vardarbiba cietusam sievieteém un gandriz
vienmér sievietes lidz nezinot policijai. Sievietes gan laukos, gan pilsétas baidas atklat
vardarbibu, slépj notikuSo un nelabprat par to runa ar savu gimenes arstu vai aprapétaju.
Sievietes ludz sniegt medicinisko palidzibu, bet, ja arsts zinos policijai, vinas draud izdarit
pasnavibu vai atkartoti neversties péc mediciniskas palidzibas.

Majapriipes specialistu veérojumi liecina, ka vecaka gadagajuma sievietes visbiezak cie§ no
emocionalas, ekonomiskas un seksualas vardarbibas, kad d€li un aizvien biezak mazdéli
atnem vecajam sievietém pensiju, aptuveni pus€ So gadijumu tikusi novérota ari fiziska
vardarbiba. Tie ir gadijumi, kurus pamana medicinas darbinieki, bet pasas sievietes nestidzas,
jo notikuSo pienem ka “savu likteni”, nesaprotot, ka ta ir vardarbiba un neapzinoties savas
tiesibas.

“Sievietes ir iemadcitas neverstieS pret saviem gimenes cilvékiem. Ir gadijumi, kad zino
kaimini, vai kadi citi tuvi cilveki. Praksé nakas saskarties ar situacijam, kad vecdaku sieviesu



berniem un mazbérniem trikst socialas un komunikacijas prasmes, lidz ar to attiecibas
gimeneé ir destruktivas un sievietes sarga gimenes godu,” saka viena no gimenes arstém.

Lai izzinatu vecaka gadagajuma sievieSu vajadzibas, MARTAs specialisti organizgja
intervijas ar sievietém no Rigas un regioniem, kuras piedzivojusas vardarbibu vai bijusas
liecinieces vardarbibai. Sievietes nenoliedz specialistu profesionalitati, tomér neslépj, ka
paSas palidzibu mekle pie draugiem un radiem, jo netic, ka socialaja dienesta varétu sanemt
atbalstu. Uzticibas nav ari policijas darbam: “Policistiem netritkst neka, vini vienkarsi
nepilda so pienakumu”, saka viena no aptaujatajam sievietém.

Skaidrojot iemeslus, kapéc sievietes neversas pec palidzibas, parasti tick min&ta tuvinieku un
sabiedribas attieksme, attaisnojot varmaku - “tev tak’ ir tik solids virs!”. Sievietes atzist, ka
bijusas pilnigi vienas cina, lai partrauktu vardarbigas attiecibas. Turklat nozimigs faktors
vienmgr ir sievietes materiala nodrosSinatiba un finansiala neatkariba.

IEGUVUMS

Eiropas finans€jums projekta ietvaros ir devis iesp&ju izstradat macibu materialu veselibas
apriipes personam, kas palidz atpazit vardarbibu pret vecaka gadagajuma sieviet€ém un sniedz
informaciju par palidzibas iesp&jam, mediku vertgjumam ir nodots art instruments — speciala
anketa, kas palidz konstatét vardarbibu aizdomu gadijumos. Specialisti ir izstradajusi
rekomendacijas Latvijas valdibai un Eiropas Savienibai jautajuma efektivai risinasanai.

NOTIKUMS LIEPAJA

2018. gada Centrs MARTA sadarbiba ar Liepajas pilsétas Socialo dienestu, Klaipédas
Socialo un psihologisko pakalpojumu centru un Klaipédas pasvaldibas Bérnu un gimenu
labklajibas centru ar mérki ierobezot vardarbibu Liepaja un Klaipéda uzsaka istenot projektu
"Drosa pilseéta".

Projekta ietvaros tiek pilnveidoti atbalsta un konsultativie pakalpojumi vardarbiba cietusajam
sievietém un bérniem, uzlabojot sadarbibu starp institiicijam, lai pret vardarbibu veérstos
daudz efektivak.

CILVEKU TIRDZNIECIBA

IEVA AFRIKA

Vasara Centra MARTA tika sanemta zina par kadu tikko pilngadibu sasniegusu meiteni levu.

Radinieki bija noraiz€jusies, peksni sanemot zinu no levas, kura, nevienu neinforméjot, bija
devusies uz kadu Afrikas valsti.

leva ilgi un pacietigi bija krajusi naudu talajam celam. Tur vinu sagaidija afrikanu macitajs.

Bérniba meitene cieta no vardarbibas gimeng, 1pasi no t€va vardarbibas. leva nespgja veidot
savstarpgjas attiecibas ar gimenes viriesiem.



Vina bija klusa, religioza, noslégta, nespé&ja kritiski izvertét bistamas situacijas, vinu biezi
‘apcéla’ klases biedri.

leva iemanijas komunic@t socialajos tiklos ar svesiniekiem.

No 15 gadu vecuma leva Facebooka sarakstijas ar kadu afrikani. Vin$ apgalvoja, ka ir
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macitajs. “Es milu tevi”, “Tu es visskaistaka”, “ES apprecésu tevi. Tev tikai jasakraj nauda

lidmasinas biletei”, rakstija levas véstulu draugs, neaizmirstot piekodinat: “Nestasti
nevienam par mani! .

leva, kura nekad nebija sanémusi uzmanibas apliecinajumus, bija aizkustinata un sauca to par
savu milestibu.

Uz Afriku Ievu pavadija kada sieviete no Latvijas, tur meiteni nododot afrikana rokas, bet
izmitinata leva tika pie svesiem cilvékiem.

Izradijas, ka virietis bija uzdevies par citu personu - macitaju, pie kura meitene kalpotu vina
jaunuzceltaja baznica.

MARTAS specialistu atra riciba un gimenes iesaiste lava loti atri atrast meiteni un pasargat
vinu no ekspluatacijas.

Vel pirms MARTA uzsaka Ievas mekléSanu, gimene vérsas Valsts policija ar lagumu
palidzet. Tika sanemts atteikums, jo policija uzskatija, ka meitene ir pilngadiga un var pati
pienemt lémumus, noradot, ka ‘tada ir milestiba’. Policija nenéma véra meitenes
ievainojamibu, kas vinu padarija par vieglu upuri cilvéku vervetajiem.

Todien, kad MARTA tika sanemta zina par Ievu, neatbildéja neviens no Arlietu ministrijas
Konsularas departamenta talruniem.

P&c 2 nedélam MARTAS specialiste levu sagaidija Riga. Valsts policija neuzsaka

izmekl&sanu, jo nebija notikusi personas ekspluatacija, lai gan mérkis meiteni ekspluatét bija
skaidri redzams.

Kopuma

Cilveku tirdzniecibas Valsts programmas ietvaros nodroSinati bezmaksas rehabilitacijas
pakalpojumi 16 cilvéku tirdzniecibas upuriem. Viena persona bija nepilngadiga.

Upuri bija paklauti darba ekspluatacijai, seksualajai ekspluatacijai un fiktivajam laulibam.
JOPROJAM AKTUALI

Viena no karstakajam cilvéktiesibu diskusijam Latvija ir prostitiicijas tiesiskais reguléjums un
starptautiskas saistibas prostitiicijas novérSana, ka arT neskaidra un nogaidos$a valsts
institliciju nostaja prostitiicijas jautajuma.

MARTA gadu no gada, sadarbojoties ar arvalstu ekspertiem, piedava meklét iesp&jamus
problému risinasanas veidus.



Sadarbiba ar Kanadas véstniecibu tika organizéti seminari Valsts policijas koledza un
Iekslietu ministrija, kurus vadija Monrealas policijas leitnants Dominiks Monsamps (Dominic
Monchamp). Latvijas ekspertiem un toposajiem policistiem bija iesp&ja iepazities ar Kanadas
pieredzi prostiticijas izplatibas mazinasana, Kanada pienemto tiesisko regul€jumu, kas
paredz pie atbildibas saukt seksa pircéjus, ne prostitiicija iesaistitas personas un 1 regul&juma
piem&roSanu.

#CienpilnaDzive

Septembri Centrs MARTA organiz&ja starptautisku konferenci “CIENPILNA DZIVE —
IZVELE BALTIJA UN ZIEMELVALSTIS. Efektiva riciba seksualas ekspluatacijas
izskausanai”, kuras laika tika izveidota Baltijas valstu koalicija.

“Arguments, ka izpratne par prostiticiju it nemainiga, ir pagatne”, konferences atklasana
teica Evika Silina, tolaik Iekslietu ministrijas parlamentara sekretare.

Kopa ar Baltijas, Eiropas, Ziemelvalstu, Ukrainas, Gruzijas, Vidusazijas un ASV ekspertiem,
valdibu un NVO parstavjiem tika izvertétas dazadas pasaules prakses, mekléts efektivakais
tiesiskais reguléjums seksualas ekspluatacijas izplatibas mazinasanai, upuru aizsardzibas
nodro$inasanai un atbildibas uzlikSanai patiesajiem vainigajiem — ekspluatétajiem.

2018. gada vasara Latvijas valdiba tika planots iesniegt Prostitiicijas ierobezoSanas
likumprojektu, tacu tas joprojam atrodas izstrade.

Centra MARTA eksperti vairakkart ir noradijusi, ka ievérojot starptautiskos tiesibu aktus,
kam pievienojusies arT Latvija, arvalstu pieredzi prostitiicijas regulé$anas joma, ka ari praksi
un prostitiicija iesaistito personu pieredzi, likumprojekts parkapj prostitiicija iesaistito
personu cilvektiesibas.

Seksa pircgju sodisana paraditu skaidru valsts nostaju, ka sievietes un meitenes, kas ir lielaka
dala prostitiicija iesaistito personu nav prece, un personas riciba, pérkot dzivu cilvéku un vina
kermeni savu seksualo vélmju apmierinasana, nav pielaujama.

Nav pielaujams veidot tadu likumu, kas pielauj izmantot personu un tas kermeni, regulgjot
prostitiiciju (prostitiicija 1esaistitas personas) un atlaujot seksa pirkSanu. Atbildiba ir
paredzama ne tikai par noteikumu jeb ierobeZojumu neievéroSanu, bet gan par seksuala
rakstura darbibu pirkSanu, uzsverot, ka prostitiicija ir vardarbiba.

11. decembri, Cilvéktiesibu diena, Baltijas valstu koalicijas seksualas ekspluatacijas
izskausanai dalibnieki izsttija aicinajumus savu valstu parlamentarieSiem, vérSot uzmanibu
uz galvenajiem risinamajiem jautajumiem attieciba uz seksualas ekspluatacijas regul&jumu,
lai kopigi veidotu sabiedribu, kas ir briva no seksualas ekspluatacijas. Ta saucamajam
Ziemelvalstu modelim pédéjo gadu laika pievienojusas Francija (2016), Irija (2017) un
Izragla (2018).



GADA NOTIKUMS

ANONIMAIS DZIVOKLIS

2018. gads Centram MARTA bijis zimigs, jo pateicoties draugiem un atbalstitajiem beidzot tika
ierikots pirmais anonimais dzivoklis Latvija, kura patvérumu un dro$ibu ieguva gan 2 cilveku
tirdzniecibas upures ar maziem bérniem, gan 1 vardarbiba cietusi sievietei, kurai bija draudi tikt
nogalinatai.

Centieni daudzu gadu garuma parliecinat Rigas domi par nepiecieSamibu ierikot drosu patvérumu
sievietém, kuru dzivibai draud briesmas, izradijas nesekmigi.

Dzivokli, drosibas un pakalpojumu nodrosinasanai, Centra MARTA riciba ir nodevusi draudze.
Remonts un dzivokla iekartosana izmaksaja 11 250.60 EUR, ko finansiali atbalstija ziedotaji no
Latvijas un Norveégijas.

2018. gads ir kluvis nozimigs arT ar to, ka ievérojami pieaudzis individualo ziedotaju skaits.

PARSTAVOT INTERESES UN IESTAJOTIES PAR VAJADZIBAM

e Centrs MARTA virza likuma grozijumus, lai bérnu namu nepilngadigajiem cilvéku
tirdzniecibas upuriem tiktu nodroSinati pakalpojumi, jo paSreiz&jais regul&jums
neparedz iesp&jas sanemt valsts finanséto pakalpojumu bérnu nama b&rniem, kuri
cietusi cilveku tirdznieciba;

e Centrs MARTA strikti iebilda pret grozijumu ieklausanu likuma Par interesu konflikta
noveérSanu valsts amatpersonu darbiba, kuros tika paredzets ieklaut noteikumu valsts
amatpersonam deklaracijas iesniegt zinas ari par savu neregistréto partneri, ar kuru ir
faktiskas partnerattiecibas. Ja $adu normu ieklautu likuma, tas nozimétu faktisku
partnerattiecibu  atziSanu, Iidz ar to valstij bitu jaaizsargd neregistrétas
partnerattiecibas eso$as personas, ne tikai japieméro sankcijas vai papildus
pienakumi.

SOLI TUVAK

2018. gada ES finanséta projekta SOLI TUVAK ietvaros partneriba ar Labklajibas ministriju
un Valsts policiju tika parbaudits un ieviests ieprieks izstradatais starpdisciplinarais, uz
cietuSo vérsts sadarbibas modelis vardarbibas pret sievieti gadijumos - Kopienas vienotas
atbildes modelis.

Projekta ietvaros tika izstradati un specialistiem piedavati instrumenti (riska novertéSanas
anketa un darbibas vadlinijas), lai rikotos efektivi un nemtu vera cietuSo vajadzibas.

Starpinstitaciju sadarbiba sakas Tukuma, bet vélak turpinajas 5 Latvijas pasvaldibas - C&su,
Balvu, Dobeles, Saldus novada un Valmiera, kur norisinajas Kopienas vienotas atbildes
modela vardarbibas pret sievieti gadijumu risinaSana pilotprojekti.

Pilotprojektu ietvaros katra paSvaldiba tika forméta starpdisciplinara komanda no dazadas
jomas stradajosiem specialistiem, kuri parstavéja socialos dienestus, valsts un paSvaldibas



10

policiju, barintiesas, rajona tiesu un prokuratiiru, Valsts probacijas dienestu, veselibas
apriipes jomu un sadarbibas krizes centrus.

No marta lidz jinijam MARTASs specialisti kopa ar ekspertiem no Labklajibas ministrijas,
Valsts policijas un Tiesnesu macibu centra organiz&ja apmacibu seminarus vairak ka 300
specialistiem — policistiem, socialajiem darbiniekiem, probacijas dienesta parstavjiem,
tiesneSiem, prokuroriem, nevalstisko organizaciju parstavjiem, lai attistitu starpinstiticiju
sadarbibu, sniedzot efektivu atbalstu cietuSajam un pieprasot atbildibu no varmakas.

Seminari notika Jelgava, Riga, Valmiera, Rézekné, Balvos, Kuldiga, Saldi un Liepaja.

Projekta ietvaros tika izstradats efektivs vardarbibas riska novértéSanas instruments - Risku
izvertésanas veidlapa, kas lauj identificét, noveértét un reageét uz vardarbiba cietuso sieviesu
vajadzibam.

Policisti norada, ka veidlapas aizpildisana palidz pienemt lémumu par varmakas noskirSanu
no cietusa.

Planots, ka §1 veidlapa klis par policijas darba neatnemamu sastavdalu un biis viens no
instrumentiem, kas laus uzlabot starpinstitucionalo sadarbibu un sniegt atbalstu cietusajai
personai.

Vienlaikus projekta ietvaros notika sabiedribas informé&S$anas aktivitates. Kopa ar Valsts
policiju ir izstradati informativie materiali cietusajiem un lidzcilvékiem. Latvijas regionos
notika seminari regionalo mediju parstavjiem, skaidrojot vardarbibas aktualos jautajumus un
atklajot vardarbibas reprezentacijas publiskaja telpa.

Lai izvertétu labakos starpinstitiiciju sadarbibas risinajumus, Centrs MARTA sadarbiba ar
partneriem - Labklajibas ministriju, Ziemelu Ministru padomi, ASV, Norvégijas, Somijas un
Zviedrijas véstniecibu atbalstu ANO izsludinatajas 16 dienas pret vardarbibu daudzviet
Latvija organizgja virkni pasakumu — darbnicas jaunieSiem, seminarus specialistiem,
seminaru tiesnes$iem, ka ari ikgad&jo Starptautisko konferenci Atbalsta sistéma vardarbiba
cietusam sievietém. Starpinstitucionalds sadarbibas modelis Latvija.

Valsts policijas prieksnieks, generalis Ints Kuzis konferencé noradija, ka Latvija joprojam ir
loti augsta tolerance pret vardarbibu gimené un vardarbibu pret sievieti. “Biezi skiet, ka ta ir
tikai gimenes lieta un, diemzel, ari policisti ta ir uzskatijusi. Kopigais darbs, veidojot
starpinstiticiju sadarbibu, v palidzéjis uzsakt celu uz savu darbinieku audzinasanu — uz
izpratnes veidoSanu, ka ta nedrikst biit un, ka Sados gadijumos rikotieS.”
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LAMPA
SARUNU FESTIVALS. VIETA, VIDE UN IMPULSI

LAMPAs apmeklétajiem jautajam: Kas ir “brivibas” izpratne, runajot par “brivo izveli”
pardot sevi un savu kermeni?

Izvele ir briva tad, ja ta ir briva no aizspriedumiem, vardarbibas, vainas apzinas, ekonomiskas
atkaribas.

Latvijas sabiedriba loti triikst izpratnes par prostitiicija iesaistito personu patieso situaciju un
prostitiiciju ka manipulativu ekspluatacijas sistemu. lemesli, kapéc sievietes sevi pardod ir
dazadi: sociala vide - ,draudzene pierunaja”; vardarbibas sekas — “kopS be&rnibas tiku
izmantota”; smaga gimenes krize — “paliku viena ar bérniem, un kaut ka janodros$ina iztika.
Savukart Latvijas politiku vidi nav veérojama drosme virzit seksualas ekspluatacijas
jautajumus politiskaja dienas kartiba.

Diskusija "Cienpilna dzive. Tradicijas. Izvéle." wvalsts institlciju parstavji, Starptautiski
eksperti, jomas profesionali un sabiedribas parstavji meklgja atbildes tik nozimigaja un biezi
vien neé€rtaja temata, salidzinot dazadu valstu pieejas jautdjuma risinaSana: no Zviedrijas
modela, kas Iidz ar suteneriem un citiem ekspluatétajiem soda ari seksa pirc&jus, lidz Vacijas
sistémai, kas seksualo ekspluataciju atzist par brivpratigu darba izvéli.

JAUNIESU LIETAS
DROSME RUPETIES

Centra MARTA jaunieSu darba vaditaju uzkrata pieredze darba ar z&€nu un meitenu grupam,
ka ar1 jaunieSu nometnes laika mérktiecigi apzinatas jaunieSu vélmes, vertibas un vajadzibas,
lavusas izveidot pirmo Latvijas kulttrai specifiskas metodologijas pilotversiju, kuras mérkis
ir noveérst vardarbibu pret bérniem un jaunieSiem, ka ar1 nodroSinat izglitibas specialistu
apmacibu tas TstenosSanai.

Izstradata metodologija sastav no 16 nodarbibam (2-2,5 h garuma), icklaujot jaunieSiem
aktualas témas - pasizzina un pasrelfeksija; savu un citu emociju atpaziSana un koordinéSana;
diskusiju veidosanas un konfliktu risinaSanas prasmes; zinasanas par dzimti un dzimumu, $o
jédzienu saistiba ar dzimumu lomam un sabiedriba valdoSajiem stereotipiem, ka ari sp&ju
attistit refleksiju par uzvedibas modeliem, kas tiek sagaiditi no z€niem/ virieSiem un no
meiten€m/ sievietém; zinasanas par seksuali reproduktivo veselibu atbilstosi vecumposmam,;
zinasanas un prasmes veidot veseligas attiecibas pasiem ar sevi un lidzcilvékiem, spgjot
atskirt un attiecigi reaget vardarbigu attiecibu gadijumos u.cC.

Grupu darbs metodologijas pilotéSanai notiek Rigas bérmu nama “Imanta”, Iecavas
internatpamatskola, Dobeles Jaunatnes iniciativu un veselibas centra, Priekulu pamatskola.

Kopuma $ajas grupu nodarbibas tikusi iesaistiti 45 jaunieSi vecuma no 13 Iidz 18 gadiem.

DROSME RUNAT
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Turpinot jaunieSu meistarklases “Drosme runat”, 2018. gada izdevies sasniegt un uzrunat
vairak ka 80 Latvijas jaunieSus vecuma no 12 lidz 20 gadiem, iedro§inot domat un runat par
to, par ko pierasts nerunat.

Sadarbiba ar Rigas Dizaina un makslas vidusskolas Dizaina nodalas studentiem projekta
#RaPaPro ietvaros ir raditi vizuali atraktivi informativi materiali Tas attiecas uz mums.
RaPaPro projekta iecere bija dot iesp&ju toposajiem reklamas un grafikas dizaineriem macibu
procesa izzinat kadu aktudlu socidlu problému. Sis sadarbibas rezultata tika raditi daudz
dazadu formatu darbu par sabiedriba aktualam un neértam témam - Stereotipiem, fizisko,
psihologisko, emocionalo, seksualo vardarbibu, bullingu, pameSanu novarta, aizskar§anu un
cita veida neveseligam attiecibam. Informativajos materialos ieklauta informacija ar
vardarbibas atpaziSanu un palidzibas iesp&jam.

Pilsétvide, 30 pieturvietas Rigas centra skolu tuvuma, tika izstaditi 6 plakati, iedroSinot
jaunieSus rikoties un paust savu viedokli.

#8Marts #Solidaritate

2018. gada 8. marta solidaritates aicinajums bija MANA DZIVE. MANA IZVELE, ta rosinot
ikvienu solidarizéties ar sievietém laukos, jo vinam ir daudz mazak iesp&ju Vveikt savam
velmeém un sp&jam atbilstosu darbu, iegiit certto izglitibu, sanemt kvalitativu veselibas apriipi
un ltgt palidzibu tad, kad nav iesp&jams sevi aizsargat.

Vairak ka 150 dalibnieki devas Solidaritates gajiena par lidztiesibu.
MARTAs KOMPETENCE ATTISTIBAS SADARBIBAL

AUSTRUMU PARTNERIBA

Uzzinai:

Attistibas sadarbibas politika ir dala no Latvijas Arlietu un droibas politikas.

Attistibas sadarbiba (development cooperation) ir palidzibas sniegSana triicigdm un mazak
attistitam valstim, veicinot So valstu un to sabiedribu ilgtermina socialo un ekonomisko
attisttbu, samazinot nabadzibu un nodroSinot mieru un dro§ibu  pasaulé.
https://www.mfa.gov.lv/arpolitika/attistibas-sadarbiba/kas-ir-attistibas-sadarbiba

2018. gada Centru MARTA ka pieredzes, zinasanu un kompetences organizaciju izvélgjas 2
cilvektiesibu aktivistes no Kirgizstanas un Kazahstanas. Ik dienas Iidzdarbojoties gan
intereSu parstaviba, gan jaunieSu darba organizéSsana un pakalpojuma planosana,
Centralazijas valstu koléges guva iedroSinajumu savam darbam pilsonisko iniciativu un
demokratisku ideju stiprinasanai.

Marta Centra MARTA studiju vizité tika uzpemti NVO un valsts institiciju specialisti no
Azerbaidzanas, Gruzijas un Kazahstanas. Apmeklgjot Latvijas krizes centrus un pakalpojumu
sniedz&ju organizacijas, tiekoties ar parlamenta, atbildigo ministriju, tiesu sisteémas, policijas un
socialo dienestu parstavjiem Riga un citviet Latvija, tika izstradatas idejas un reali ricibas soli
starpinstitiiciju sadarbibas modelu veidosanali, lai mazinatu vardarbibu pret sievietem Kaukaza valstis
un Kazahstana.


https://www.facebook.com/hashtag/rapapro?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARCoArELytqqxtT_eaKdrol40aof8pTfEDoVEeOYwNoneMd0KEonqHLggXx6YHKzVETHZghS_Hgbdq_3GBS5zeiVrEojwI1i3tUv_t7CWkfh32hLP6R2gh8YWC_ywwIpK59wrvvoyBqlfX7rJxmycE8oPNBzpr9hppPiyouDsV2C99wTw8DlAROVgHUmQMcIUSkp9rEfojnOCGZYDRxVyOQfjr62x-G6Q2yEL3tH7nugTtGuVrXZXet_r5vNqQMc0DjvMLD-iY95LMwS7X0qgKuBmLa1tZ5NEUV8BK1CJ4pZJ39bM4VSqvLEzofz1o9VptxDQ5Z2ZorhbMWpH_23UqzziQ&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/8marts?epa=HASHTAG
https://www.facebook.com/hashtag/solidaritāte?epa=HASHTAG
https://www.mfa.gov.lv/arpolitika/attistibas-sadarbiba/kas-ir-attistibas-sadarbiba
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Aprili Eiropas Komisijas parstavnieciba DuSanbé aicinaja Centra vaditaju llutu Laci vairak ka 70
Tadzikistanas pilsoniskas sabiedribas organizaciju parstavjus iepazistinat ar MARTAS pieredzi,
veicinot likumu un ricibpolitikas izmainas, atsaucoties uz ikdienas darba un realitateé iepazitajam
sievieSu dzives situacijam un krizém.

NOTIKUMS AMERIKA

Centra MARTA vaditaja Iluta Lace saneéma Global Rights for Women ieliigumu uzrunat vairak ka
500 juristu un cilvektiesibu aktivistu globala sieviesu tiesibam veltita foruma.

Tika novaditas lekcijas 2 Universitatés, notika tikSanas ar latvieSu kopienu Mineapolg,
Milvokos un Cikaga.



