“Tam, kapéc palidzibu sava krizé mekléju Centra MARTA, ir viena atbilde: Centra MARTA tic.
Te specialisti tic un nenosoda”’, Madara, Centra MARTA kliente

PAKALPOJUMI

VARDARBIBA GIMENE

2017. gada péc palidzibas vérsas 392 personas no visas Latvijas - sievietes, bérni, ka arT neliels
skaits virieSu.

170 personas pilna apjoma sanéma Vvalsts finans€to socialas rehabilitacijas pakalpojumu
vardarbiba cietusam pilngadigam personam programmas ietvaros. Bitiski atzimét, ka minéta
pakalpojuma administréSana valsts programmas ietvaros rada papildus slodzi Centra MARTA
darba organizé€Sana un pakalpojuma efektiva nodroSinasana.

2017. gada tika sniegtas 366 specialistu konsultacijas, viens klients vidgji sanémis 8 specialistu
konsultacijas.

Visbiezak nepiecieSamas ir psihologu un psihoterapeitu konsultacijas, tam seko juristu un socialo
darbinieku konsultacijas.

Centrs MARTA aizvien biezak sanpem informaciju no citam institlicijam, aicinot sniegt
profesionalu palidzibu cietuSajiem, ka ari klientes bieZi norada, ka tieSi socialaja dienesta
sanémusas ieteikumu palidzibu meklet Centra MARTA.

Informacija par klienti tika sanemta no kadas organizacijas. Sieviete tika ievietota psihiatriskaja
slimnica. Vinas virs izsaucis atro palidzibu un teicis, ka sieva gribot izdarit pasnavibu. 1zsaukuma
laika virs sniedzis nepatiesas zinas par klienti, apgalvojis, ka sieviete meégindjusi izdarit
pasnavibu, izdzerot visas zales. Sieviete ir vardarbibas upuris kops bernibas. Savas dzives lielako
dalu vina ir piedzivojusi vardarbibu, ari no sava vira un bérnu téva, kurs jau kops kopdzives
sakuma centies panakt, ka sieviete tiek ievietota psihiatriskaja slimnica. Vardarbiba notikusi art
bérnu klatbiitne.

Sieviete atklaj, ka nevar partraukt kopdzivi ar viru, jo baidas, ka nespés ripeties par Sevi, vina
slimibas dél nestrada. Piedzivojusi sesas lielas kimijterapijas, vina ir parliecinata, ka slimibas
céloni ir psihosomatiski.

Policija, kura ieradas dzivesvieta reizé ar atro palidzibu, konstatejusi, ka nav redzamas
vardarbibas sekas, bérnus atstajusi vardarbigajam virietim.



TENDENCES

e izvert§jot dazados vardarbibas gadijumus, visbiezak sievietes cietusas no emocionalas
vardarbibas, tai seko fiziska, seksuala un ekonomiska vardarbiba.

e liclakoties vardarbiga persona ir bijis virietis - laulatais vai kopdzives partneris, ka ari
bijusais virs vai partneris, ievérojami retak sievietes cietusas no radiniekiem — brala, t€va
vai kadas citas majsaimnieciba dzivojosas personas, visretak varmaka bijusi svesa persona.

Vairums sieviesu, kuras meklé palidzibu, joprojam atrodas attiecibas ar vardarbigo personu.
Lieldkajai dalai sieviesu ir kopigi bérni ar varmaku un vinas piedzivo vardarbibu no savu
bérnu téva.

e Centra MARTA klienSu pieredzé vardarbigas personas visbiezak ir uznémgji, bijusas
militarpersonas, policijas darbinieki, retak citu profesiju un jomu parstavji. Lielai dalai
vardarbigo personu ir atkaribas problémas.

e Sievietes vecuma no 25 lidz 45 gadiem palidzibu mekl€ iev€rojami biezak, nakama ir
vecuma grupa no 45 1idz 60 gadu vecumam. Jaunas sievietes, vecuma no 18 Iidz 25 gadiem,
un vecaka gadagajuma sievietes virs 60 gadiem palidzibu meklg ievérojami retak.

Centrs MARTA ir atverts visam sievietém, kuras ir cietuSas vai cies no vardarbibas.

2017. gada MARTA palidziba tika sniegta sievietem no Ukrainas, Krievijas, Azerbaidzanas,
Moldovas, ASV un Kenijas. Viena no sievietém sanéma patstavigas uzturéSanas atlauju, kas lava
vinai sniegt Latvijas valsts apmaksatus socialas rehabilitacijas pakalpojumus.

Palidziba tika nodroSinata ari 6 Latvijas pilsoném, kuram ir slégta lauliba ar arvalstniekiem.
Sievietes bija begusas uz Latviju, jo, dzivojot arvalstis, cieta no vardarbibas. Visam sieviet€ém bija
mazi bérni, 1idz ar to risks vinus zaudét. Sievietes atzist, ka dzivo bail€s, vinu pieredze atklaj
likumdoSanas nepilnibas, jo Pagaidu aizsardzibu pret vardarbibu cietuSajam var pieskirt tikai
gadijumos, ja vardarbiga persona ieradusies Latvija un apdraud sievieti un bérnus.

JOPROJAM NOKILUSETS

Latvija joprojam nokluséts ir jautajums par vardarbibu pret vecaka gadagajuma sievietém, kuras
visbiezak cie$ no saviem pieaugusajiem b&rniem, citiem gimenes locekliem un pazinam. Vecaka
gadagajuma sievietes parasti par piedzivoto vardarbibu neruna - pasaulé 80% gadijumu sievietes
par piedzivoto nevienam nezino.

Vardarbiba pret vecaka gadagajuma cilveékiem ir globala probléma, kas tiesi skar cilvektiesibu,
dzimumu lidztiesibas, vardarbibas gimené un iedzivotaju noveco$anas aktualos jautajumus.
MARTA diskusijas ar Latvijas medikiem ir uzklausijusi gan gimenes arstus, gan neatlickamas
mediciniskas palidzibas dienesta arstus, kuri atzist, ka savas praksé€s ik dienas nakas saskarties ar
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vecaka gadagajuma sievieteém, kuras ikdiena piedzivo vardarbibu, visbiezak savas majas. Arsti
aicina iedroSinat cilvékus neslépt notikuso un norada, cik loti nepiecieSama ir informacija, lai
vecaki cilveki atpazitu pret sevi vérsto vardarbibu.

MARTA ir uzsakusi sadarbibu ar veselibas apriipes organizacijam un macibu iestadém.

CILVEKU TIRDZNIECIBA

2017. gada Centra MARTA valsts finansétais socialas rehabilitacijas pakalpojums tika
nodroSinats 10 cilvéku tirdznieciba cietus$am personam, kuras atzitas par upuriem. Kopuma
Centra MARTA versusas 30 cilvéku tirdznieciba cietusas personas.

Visas par upuriem atzitas personas bija Latvija dzimuSas sievietes, 2 no vinam
nepilngadigas. Visbiezak sievietes tikusas iesaistitas seksualaja ekspluatacija Latvija,
Vacija, Lielbritanija un Niderlandg, 1 sieviete paklauta seksualajai un darba ekspluatacijai
Kipra. Palidziba tika sniegta ari fiktivo laulibu upurém, kuras vienlaikus cietusas seksualaja un
darba ekspluatacija, ka ar1 personai, kura tikusi turéta paradu verdziba.

Jaunakajam cilvéku tirdzniecibas upurém ir 16 gadi, savukart vecakajai ir 39 gadi.

“Tendence seksualaja ekspluatacija visbiezak iesaistit nepilngadigas meitenes nemainds. Upuri
gandriz vienmér bérnibd ir cietusi no seksualas, emocionalas un fiziskas vardarbibas. Bérnu
pamesana novarta ir loti liels risks iespéjai klit par cilvéku tirdzniecibas upuri. Meitenu sociala
situdcija un emociondlais stavoklis nevar uzlaboties, kamér netiek mazinata emocionala

vardarbiba gimené un sanemta uzmaniba un riipes no veciku puses”, Elina Seibe-Saveljeva,
Centra MARTA sociala darbiniece.

Par 2017. gada iezimi specialisti sauc cilvéku noveSanu paradu verdziba, fiziski iespaidojot un
emocionali manipul&jot, turot paverdzinatas personas nepiemérotos sadzives apstaklos, liedzot
sanemt pilnvertigu uzturu, medicinisko apriipi un iesp&ju brivi parvietoties.

Pozitivi, ka aizvien biezak informaciju par potencialiem cilvéku tirdzniecibas upuriem
sniedz radinieki, draugi, pazinas, ka arT institliciju parstavji un sadarbibas partneri.

lemesli

Centra MARTA pieredze liecina, ka visbiezakie iemesli riskam kliit par cilveku tirdzniecibas upuri
ir vardarbibas pieredze, socialo prasmju trikums, zems izglitibas Itmenis, materialas gritibas un

nodarbinatibas problémas, atkaribas un veselibas problémas, nesakartoti un nenokartoti personas
dokumenti, juridiski jautajumi un saistibas, ierobeZojumi sanemt pabalstus un uzturlidzeklus.

Par to, ka Daina varetu biit cilvéku tirdzniecibas upuris Centra MARTA specialistiem zinoja kadas
pasvaldibas Sociald dienesta darbinieks.



Daina bija devusies stradat uz Vdciju, vinai bija solits darbs bara. Viacija darba devéjs, izmantojot
sievietes ievainojamibu - nespéju nodrosinat sev iztiku un parvarét valodas barjeru, jauno sievieti
iesaistija seksualu pakalpojumu sniegsana kluba.

Daina bija dzivojusi un ieguvusi pamatskolas izglitibu Latvijas mazpilséta. Vina nebija vienigais
bérns gimené. Vecaki straddja, viniem bija alkohola atkariba un nekad nebija pietiekami laika,
ko veltit bérniem.

Daina bérniba biezi cieta no emocionalas, reizém ari no fiziskas vardarbibas. Vina biezi tika
atstata viena majas un jau pusaudzes vecumd darija visu, ko vien iedomdjas — dauzijas ar
draugiem, lietoja alkoholu, smékéja, jo tas Skita interesanti un saistosi. Dainai draugi bija kd
gimene. 17 gadu vecuma vinai piedzima déls, par kuru vina ripéjas ka saprata un maceja. Dainas
déla tevs riipes par bérnu nevélejas uznemties un attiecibas ar Dainu partrauca, kad uzzindja par
gritniecibu. Reizém bérninu apripét palidzéja Dainas mate un masa.

Lai meklétu iespéju nodrosinat sev un bérnam iztiku Daina pienéma pazinas aicinajumu doties uz
Vaciju, délu uz daziem ménesSiem atstajot matei. Vacija Dainu piespieda nodarboties ar
prostitiuciju, divus gadus vina tika emocionali un fiziski iespaidota. Dainu paverdzindja,
izmantojot vinas ievainojamibu - zemo izglitibas limeni, noslieci uz deviantu uzvedibu,
vardarbibas pieredzi gimené un vélmi veidot kontaktus ar cilvékiem, ta mekléjot atbalstu un
pozitivu attieksmi no apkartéjiem.

Kad jauna sieviete atgriezas Latvija, vinai bija partrauktas aizgadibas tiestbas par délu, - vairak
ka 2 gadus Daina nebija ripéjusies par délu, bet Dainas mate ripes vairs nevéléjas uznemties.
Dainai dzive bija jasak no jauna - jamekle dzivesvieta, darbs, jauzlabo sava sociala situacija, lai
atgrieztu delu gimené.

Centra Marta Dainu nenosodija par pagatni un notikuso. Vina sanéma pakalpojumus, kas
motivéja vinu uzsakt un turpinat savu dzivi Latvija. Daina atrada darbu un dzivesvietu, uzsaka
tikties un veidot kontaktu ar délu, lai ar laiku zéns varétu atgriezties mates apripe.

Liepajas un Valmieras pasvaldibu iesaistito specialistu apmacibas, ka ari sadarbiba ar
IekSlietu ministriju izstradatas vadlinijas starpinstitucionalai sadarbibai, atpazistot cilveku
tirdznieciba cietuSos, nodroSinot upuru tiesibu aizsardzibu un palidzibas sanemsanu, ir
devusas rezultatus gan upuru identificéSana, gan palidzibas nodroSinasana .

JAUNUMI

CENTRA MARTA DARBS LIEPAJA ROSINA PUBLISKAS DISKUSIJAS UN SPECIALISTU
AKTIVITATES VARDARBIBAS GIMENE UN JAUNIESU VIDE MAZINASANAI

2017. gada augusta tika atklata Centra MARTA Liepajas filiale, kura nodroSina socialas
rehabilitacijas pakalpojumus vardarbiba cietuS$am personam, piedavajot sociala darbinieka, jurista
un psihologa palidzibu.

Centra MARTA sniegtie pakalpojumi ir tiesi versti uz cietusa sievietes un vinas bérnu vajadzibam.
AtziSana, cienpilna un iejitiga attieksme, drosiba, konfidencialitate, specialistu empatija,
taisniguma atjaunosana UNn briviba izvéléties sev atbilstoSako palidzibu, ka ari profesiondla
informdcija par tiesibam un atbalsta iespejam ir MARTAS darba principi.

“Ja nebiitu MARTAs, es joprojam ik dienas biitu kopa ar cilvéku, kurs emocionali terorizéja un
iekaustija mani un manus bérnus. MARTA man nebija japierada, ka ciesu no vardarbibas.



Uzticesanas man bija pamudindjums pienemt palidzibu, kuru man tik loti vajadzéja”, Kristine,
Centra MARTA kliente.

Liepaja palidzibu sanéma 16 sievietes, kuras cietu$as no savu viru vai partneru vardarbibas,
vecaka gadagajuma sievietes, kuras cietusas no savu délu vardarbibas un jaunas sievietes, kuras
piedzivojusas emocionalu vardarbibu un vardarbigu kontroli no saviem vecakiem.

Ipasi klientes noverte iespeju sanemt juristu palidzibu, vairakos gadijumos cietusas ir sanémusas
tiesas pagaidu aizsardzibu — ar tiesas lémumu uzliktu pienakumu varmakam pamest kopigo
majokli, ka arT aizliegumu sazinaties ar cietu$o un vinas b&rniem.

Strauji augosais klientu skaits Liepaja apliecina nepiecieSamibu sniegt pakalpojumus Latvijas
regionos.

Sakamvards: PAGRIEZ SEJU PRET SAULI UN ENAS KRITIS TEV AIZ MUGURAS

MARTA 2017. gada vasara pirmo reizi organizgja kopigas vasaras brivdienas gan MARTAS
specialistiem, gan mérktiecigi izvelétam klienteém.

Nometnes ieceri Tstenot lava gan Childhood Foundation finans€jums, gan Latvijas privatpersonu
un uznémumu (Viesistaba Vintage, MADARA Cosmetics) atbalsts, ta radot loti personisku,
majigu un siltu atmosferu, kas izradijas viens no loti svarigiem veiksmes nosacijumiem, laujot
MARTASs klientém un vinu b@rniem justies droSi un brivi. Veidojot ledvesmas brivdienu
programmu, tas saturs apzinati tika versts uz pozitivas pieredzes un sieviskigu, iedvesmojoSu
zinasanu nodoSanu pasakuma dalibniecém, neskarot jautajumus par vardarbibu un diskriminaciju.
Tacu piedzivotais saskarsmé ar MARTAs klientem apliecinaja, ka, acimredzot, iedro$inosa vide
un MARTAs komandas profesionalitate, lava brivi runat par sieviesu dazado vardarbibas pieredzi,
daloties gan savstarpgji, gan, uzdodot konkrétus jautajumus lektoriem un MARTAs specialistiem.
Tas bija neierasti atklatas sarunas, kuras ieskan€jas daudz smeldziga humora un parliecibas par
iespg€jam mainit savu dzives situaciju. Sievietes savstarp&ji veidoja briniSkigu atbalsta sistemu,
pariipgjoties gan viena par otru, gan bérniem, uznemoties ari atbildibu par citu sievieSu bérniem
un sniedzot atelpu viena otrai.

GADA NOTIKUMS. SADARBIBAS MODELIS CIETUSO AIZSTAVIBAI
Latvija ir viena no tam astonam ES dalibvalstim, kuras visaptveroS$a noziegumos cietuso personu
atbalsta sistema lidz Sim nav tikusi izveidota.

Lai nodroSinatu efektivu un uz cietusa vajadzibam vérstu palidzibu, nepiecieSama
koordinéta specialistu sadarbiba un kopienas atbalsts.

Kopiena ietver institiicijas, specialistus un visas iesaistitas personas, kas saskaras gan ar cietuso,
gan varmaku un var ietekmét vardarbibas mazinaSanu. Primari tas ir pasvaldibas policija un Valsts
policija, socialais dienests, prokuratiira, tiesa, barintiesa, krizu centri, probacijas dienests,
medicinas personals. Tomér ne institliciju, ne cilvéku loks nav strikti noteikts, jo vardarbibas
noverSana var iesaistities ikviens - ari skolotaji, psihologi, cilvéki, kuri dzivo cietuSo tuvuma —
kaimini, tuvinieki, draugi, pat apkaimes veikala pardevéji un s€tnieki var nesamierinaties ar
pamanitu vardarbibu un zinot policijai.



Lai noverstu vardarbibu pret sievieti, ir janodroSina koordinéta institticiju riciba un javeido efektivs
komandas darbs.

2017. gada, atbalsojoties Centra MARTA specialistu pieredzei vizit€ ASV un iepazistot vienu no
efektivakajiem vardarbibas novérSanas modeliem - Dulusas modeli (Duluth model
https://www.theduluthmodel.org/ ) Tukuma sekmigi tika izveidots - Kopienas vienotas atbildes
pilotmodelis.

BUT TUKUMA

Centra MARTA eksperti piedalijas Valsts policijas Zemgales regiona parvaldes Tukuma iecirkna
darbinieku nakts deziiru apgaitas izbraukumos un izsaukumos, ka ari véroja darbu iecirkni, lai
veidotu izpratni par policijas lomu vardarbibas gimen€ gadijumos.

Kaut arT Tukuma iecirkna policistu izpratne par vardarbibas gimené dinamiku ir salidzinosi augsta,
tomer aizvien darbinieku vidi pastav zinami aizspriedumi pret upuriem, kas visticamak ir smago
darba apstaklu rezultats — zemas algas, parslodze, nemajigas telpas, kas nemotivé policijas
darbiniekus rikoties upuru interesgs.

INTERESU AIZSTAVIBA
JOPROJAM STAMBULAS KONVENCIJA

planots ratificét Stambulas konvenciju un kur§ 3. augusta tika izsludinats Valsts sekretaru
sanaksme.

2017. gada novembr1 tika pabeigts Konvencijas saskanoSanas process ar iesaistitajam pusém
(ministrijam, NVO), un procesa rezultata tikai Tieslietu ministrija un LatvieSu identitates atbalsta
biedriba Konvencijas ratificéSanu neatbalstija. SaskanoSanas laika So puSu parstavju paustais liek
domat, ka iebildumi pret Konvenciju ir nevis iebildumi péc biitibas, bet gan politisks un
aizspriedumos balstits [emums.

Zane 3 gadus ilgaja kopdzivé ir cietusi no drauga fiziskas un emocionalas vardarbibas. Vins Zani
sita, fiziski uzbruka un nodarija miesas bojajumus. 2017. gada sakuma Zane partrauca kopdzivi.
Pédejais uzbrukums notika marta vinu kopéja majokli Riga.

Zanei vairakas reizes ir lauzts deguns. Kad Zane atklaja savu nodomu partraukt attiecibas, vins
piedraudéja, ka nositis jauno sievieti - ,,ja es nebiusu vinam, tad manis nebiis vispar”, teicis
virietis. Vins Zanei iesita un saséja vinu, péc tam vins ar varu léja muté brendiju un draudeja,
ieteica saukt policiju, jo “tad visi redzes, ka €Si dzéraja un slikta mate un par sodu tev atpems
bérnus”.

Policiju izsauca kaimini. Virieti uz dazam stundam aizveda uz policiju, bet bérni no gimenes tika
iznemti.


https://www.theduluthmodel.org/

Kad virietis péc aizturéSanas saniknots atgriezas majas, vins sita Zani ar kulakiem, spardija
kajam, sita ar birstes katu, plesa matus. Vins sita Zanes galvu pret gridu. Kaimini atkartoti izsauca
policiju.

Virietis beidzot atrodas apcietinajuma.

Zanei nav informdacijas par laiku, kad Virieti atbrivos. Vina joprojam sanem draudus tikt
nogalinatai. Zanes lielaka velme ir, lai vinas bérni augtu miléti un biitu drosiba.

Ko 8$ai situacija palidzétu risinat Stambulas konvencija?

Konvencija uzliktu par pienakumu policijai rikoties uzreiz, tikko vinu riciba nonak informacija par
vardarbibu gimeng, iesaistoties ari socialajam dienestam, barintiesai, u.c.

Stasts apliecina, ka varmakas nepietickami ilgstoS$a noskirSana, ka ari starpinstitiiciju sadarbibas
neesamiba (pieméram, sociala dienesta neiesaistiSana un varmakas nenovirzisana rehabilitacijas
programmas sanemsanai) upuri paklauj lieliem dzivibas un veselibas riskiem.

MARTA, AIZSTAVOT SIEVIESU INTERESES, IESTAJAS PRET ADVOKATU LOMAS
PALIELINASANU CIVILLIETAS

Centra MARTA juristi parliecinaja Saeimas deputatus neatbalstit likumprojekta priekslikumus,
kas paredzétu, noteikt advokatu procesu civillietas.

MARTAS pieredze liecina, ka zvérinati advokati ne vienmér sp&j nodrosinat bé&rnu un sieviesu
interesém atbilstoSu tiesvedibas procesu. Turklat, ka liecina MARTAs klientes, advokati parasti
lielu dalu atlidzibas pieprasa priekSapmaksa vai arT piedava noslégt veksela ligumu, kas ierobezo
ekonomiski neaizsargato sieviesu iesp&jas izkllit no vardarbigam attiecibam.

Centra MARTA klientes, kuras sanem bezmaksas juridisko palidzibu, neslépj, ka vardarbigais
partneris par augstu honoraru algo zvérinatu advokatu, kura vieniga interese ir aizstavét sava
klienta poziciju, visbiezak neievérojot bérnu labakas intereses, noliedzot ilgstoSu vardarbibu pret
sievieti un bérniem, panakot iesp&ami mazaku uzturlidzeklu summu, ka ari saskarsmi ar
cietusajiem bérniem gadijumos, kad bérni ar tévu nevélas tikties.

PAR KOPDZIVES LIKUMU LATVIJA

Saeima virzitais likumprojekts "Grozijumi likuma "Par intereSu konflikta novérSanu valsts
amatpersonu darbiba" paredz&ja noteikumu valsts amatpersonu deklaracijas sniegt informaciju ari
par amatpersonas faktiskas kopdzives partneri (partneri, ar kuru nav slégta lauliba, bet ar kuru
faktiski dzivo kopa).

Centrs MARTA iebilda pret $adas prasibas liekulibu — kapéc gadijumos, kad janosaka personu
pienakumi, valsts faktisko kopdzivi atzist, bet gadijumos, kad valstij bitu jasniedz atbalsts
faktiskas kopdzives partneriem, valsts $adu kopdzivi neatzist?



Lidz ar to tika panakts, ka Valsts parvaldes un paSvaldibas komisijas sédé tika nolemts, - Sis
noteikums nebiitu ieklaujams minétaja likuma, kamér $adas attiecibas nav pienacigi noregulétas
un definétas citviet.

Sabiedribas lidzdalibas platforma ManaBalss.lv tika savakts vajadzigais balsu skaits, lai virzitu
Kopdzives likuma iniciativu Saeima, tacu lidz gada beigadm iniciativa Latvijas parlamenta
nenonaca.

JOPROJAM ‘PATI VAINIGA’

‘Pati vainiga’ ir sabiedriba ierasta reakcija, diskut&jot par cilvéku tirdzniecibu un seksualo
ekspluataciju. Sabiedriba arvien izskan agresija un neiecietiba, stigmatiz€jot un marginaliz&jot
cietusas personas, izsakot pien€mumus un nespgjot saklausit argument€tas atbildes.

Sabiedriba triukst izpratnes par prostitlicija iesaistito personu patieso situaciju un prostiticiju ka
manipulativu ekspluatacijas sistému. Arl politiku vidii nav veérojama drosme virzit seksualas
ekspluatacijas jautajumus politiskaja dienas kartiba, meklgjot tadus risinajumus, kas atzist un
aizsarga cilveka vertibu un cienu.

Diskusijas par “Prostitiicijas ierobezoSanas likuma” likumprojektu nerimstas un likuma izstrades
terminS ir pagarinats lidz 2018. gada vasarai. Pagaidam likuma projekta ir panakta termina
‘seksuals pakalpojums’ nomaina uz ‘seksuala rakstura darbibas’, ka ari ieklauta rehabilitacijas
iesp&ja prostitiicija iesaistitam personam. Tacu prostitiicija iesaistito personu izmantotajus
patreiz§ja dokumenta versija atstdj nesoditus, ka arl neparedz pilnigu ‘“vainas atnemsSanu”
personam, kas atrodas prostitiicija.

CELIES AUGSA!

Centrs MARTA tic, ka més ikkatrs esam atbildigi un sp€jigi veidot sabiedribu, kura Iidztiesiba,
savstarpgja sapratne un ciena butu ikdienas sastavdala - kaut kas tikpat passaprotams un
nepiecieSams ka elposana. Tapéc MARTA Sarunu festivala LAMPA aicinaja: Celies augsa, nac

oy e —

arizrades apmeklétajiem radija procesu, kura meéginaja pardefinét fiziskas robezas
starp cilvekiem, lai svin&tu kopa btisanu un nepiecieSamibu dzivot un elpot.

JAUNIESU LIETAS

2017. gada tika izveidotas un ilgtermina darbojas 3 meitenu, 9 zénu un 2 jauktas grupas, sniedzot
iespgju 150 jaunieSiem (vecuma 13 lidz 17 gadi) apgiit prasmes — ka veidot nevardarbigas,
lidztiesigas, droSas, uz savstarpgjo cienu un sapratni balstitas attiecibas gan ar vienaudZiem, gan
ar vecakiem un skolotajiem.

Grupu nodarbibas risinajas Rigas, Dobeles, Cesu, Priekulu, lecavas, Jirmalas, Gaujienas un
Palsmanes skolas, jauniesu centros un bérnu namos.

Gan grupu vaditaji, gan vecaki, skolotaji un pasi jaunie$i atzist, ka pateicoties darbibai grupu
nodarbibas ir samazinajusies vardarbiba jaunieSu vidi (pieaugot ar1 izpratnei, kas ir vardarbiba un

ka nekliit par upuri vai varmaku, apzinoties savas emocijas un sajiitas, un iemacoties tas kontrolet
un transformét), augusi ciena vienam pret otru un lidzcilveékiem, pieaudzis jaunieSu apzinigums,
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savstarp&jais atbalsts un sp&ja uznemties atbildibu, ka ari samazinajies atkaribu - sméké&sanas,
alkohola lietosanas ieradumu skaits.

“Grupd neviens netiek atstumts un visi var aprundties ka pieaugusi cilveki, viens otru neizsmejot
un neaizvainojot”, zéns, 15 gadi

"Grupas mes rundajam ne tikai par pubertati. Mes runajam par attieksmi vienam pret otru un
pasiem pret sevi - kda uzvedamies skola, un ta..", zéns, 14 gadi

"Pirms grupu dalibas grupa es biju loti mieriga, klusa, neko nedariju, sédéju majas. Kad saku
apmeklét grupu nodarbibas, es loti mainijos raksturda - kluvu daudz atvertaka, drosSaka, saku
smieties, rundat un aktivi darboties [..] Tagad ari palidzu visados pasakumos - organizéju nometnes
mazajiem berniem", meitene, 16 gadi

MEZA DIENAS

“Eu, es nekad neesmu mazgdjis traukus upé! Zini.. es vispar nekad neesmu traukus mazgdajis!"”

Vasara 19 Jauno lideru kluba dalibnieki vecuma no 13 lidz 16 gadiem un 4 klubu vaditaji aizvadija
2 apmacibu dienas Sense of Team virvju parka, kur dalibnieki veica dazadus stratégiskus
komandas uzdevumus, kuros nepiecieSamas risku paredz€Sanas spgjas, aktiva, atbalstoSa un
kvalitativa komunikacija un nepartraukts drauga plecs. Sis divas dienas bija licliska iesp&ja
praktizét grupu nodarbibas apgiito - dalibnieki riipgjas ne tikai viens par otru, bet ar par vidi sev
apkart. Meza dienu laika 1paSs uzsvars tika likts uz savstarp&ja atbalsta, cienas un sapratnes
veicinasanu, pozitivas attieksmes vienam pret otru un paSiem pret sevi veidoSanu, tadgjadi mazinot
vardarbibas un konfliktu riskus jauniesu starpa, ka ar1 apgiistot nevardarbigus konfliktu risinasanas
panémienus.

Gada nogale Centrs MARTA sadarbiba ar Liepajas JaunieSu maju Liepaja  organiz&ja
dokumentalo filmu vakaru sériju “Drosme runat”, rosinot liepajniekus sarunaties par vardarbibu
un cilvéku tirdzniecibu.

MULKI SEVI NENOSLEPSI

Programmas RaPaPro (Kultiras ministrijas iniciéta un finanséta programma) ietvaros izveidojas
Centra MARTA radosa partneriba ar Rigas Dizaina un makslas vidusskolas pasniedzgjiem un
audzekniem.

Centrs MARTA sniedza jaunieSiem ieskatu vardarbibas un dazada veida stereotipu problematika,
savukart jauniesSi radija dazadu formatu makslas darbus par bailém, nevardarbigu konfliktu
risinasanu un to, kas aizskar jauniesus. Dala no raditajiem plakatiem tiks izvietoti pilsétvide, radti
komiski un pastkartes, kuras izplatis baros, kafejnicas un citas jaunieSu pulcéSanas vietas.



Projekta vertiba ir ta, ka jauna dizaineru un citu radoSo profesionalu paaudze biis neiecietigaka
pret jebkuru vardarbibu un sp&s par to runat tiesi un atklati.

GLOBALI AKTIVA

Centra MARTA vaditaja Iluta Lace: "Meés vélamies, lai Latvija skaidri pateiktu: prostiticija
vairuma gadijumu ir citu ievainojamibas launpratiga izmantoSana, un ta netiks atbalstita!”

Centrs MARTA ir aktivi iesaistijies Starptautiskaja koalicija prostitiicijas noveérSanai (CAP
International). 2017. gada Iluta Lace tika ievéléta CAP Valdg.

Centrs MARTA parstavéja Latvijas sievieSu tiesibu aizstavibas poziciju CAP Vispasaules
kongresa pret meitenu un sieviesu seksualo ekspluataciju, kas janvari notika New Delhi, Indija un
pulcgja vairak ka 400 dalibnieku - sievietes, kuras izkluvusas no seksualas verdzibas, arodbiedribu
un parlamentu parstavjus, jauniesu liderus un pilsoniskas sabiedribas aktivistus.

Starptautiskas koalicijas kopsapulces ricibas rezultata Lietuvas republikas Seima tika aktualizéts
jautajums par seksa pirc€ju sodiSanas nepiecieSamibu un personu, kas iesaistitas prostitiicija
atbrivosanu no jebkada soda un nosodijuma.

http://www.cap-international.org/activity/lithuania-domestic-advocacy-visit/

Junija Bukarestes konferencé Rumanijas parlamenta pulcgjas parlamentariesi, tiesnesi, policisti,
prokurori, nevalstisko organizaciju parstavji, kuri parrunaja pasaules labas prakses piemérus
vardarbibas gimené novérsanai. Konferencé tika nodibinats cie$s kontakts ar Azerbaidzanas un
Gruzijas cietu$o aizstavibas organizacijam, kopigu nakotnes projektu radiSanai.

Lai mekl&tu stratgijas ilgtsp&jiga miera veidoSanai Austrija tikas sieviesu Miera dialoga aktivistes
no Centralas Azijas, Austrumeiropas un ASV.

Pasaules lauku sievieSu apvienibas Eiropas regiona konferencé tika diskutéti jautajumi par atbalsta
pakalpojumiem vecaka gadagajuma sievietém, kuras cie$ no vardarbibas.

Eiropas DroSibas un sadarbibas organizacijas ekspertu konferencé “Viriesi iesaistas” Centrs
MARTA iepazistingja ar unikalo darbu zénu grupas, kas kalpo vardarbibas prevencijai.

Gaidita un vértiga vienmér ir atgrieSanas Centralaja Azija. 2017 gada — Tadzikistana un
Kirgizstana, kur satiekot gan lielu dalu aizvadito gadu seminaru dalibniekus, gan iepazistot jaunus
jomas profesionalus, jasecina, ka TadZikistanas izglitibas jomas specialisti, paSvaldibu darbinieki
un mediju cilvéki ir daudz atvértaki un brivaki komunikacijai, bet kirgizu kolegi ir gatavi sniegt
‘pareizas atbildes’ un izradit glitos sasniegumus.

SASNIEGTA SVINESANA/ NEAIZMIRSTI MANI!

8. Marta, lai pievérstu sabiedribas uzmanibu nabadzibai, kas aizvien visa Eiropa biezak un smagak
skar tiesi sievietes, Centrs MARTA aicinaja uz kino, zviedru dokumentalo filmu "Astrid" (2014),
kas stasta par izcilas zviedru bérnu rakstnieces Astridas Lindgrénas dzivi un Solidaritates dejam
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http://www.cap-international.org/activity/lithuania-domestic-advocacy-visit/

Neaizmirsti mani!, kuras muziku gadaja plasu pavé€lnieks un piedzivojumu meistars Karlis
Krustojums.
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