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KARA GADS UKRAINA
Palidziba. Sapes. Varoniba.

‘Més nevaram lauties asaram. Mums ir jarikojas, lai varam sniegt atbalstu”, Krievijas
uzsakta kara Ukraina pirmaja diena teica Natalija, viena no Centra MARTA sadarbibas
partnerém.

Centram MARTA ir izveidojusies sena sadarbiba ar Austrumukrainas pasvaldibam, kuras
vada sievietes. Kara pirmajas dienas bija svarigi sniegt droSibu, ka rikosimies, lai
nodrosinatu nepiecieSamo palidzibu.

Psihoemocionalo atbalstu Austrumukrainas iedzivotajiem Centra MARTA specialisti
sadarbiba ar Krizu un konsultaciju centru Skalbes uzsaka sniegt marta.

L1dz decembrim tika sniegtas 538 psihologa konsultacijas, kas nodrosinaja pasnavibu
risku mazinasanos, atbalstu akitos mentalas veselibas stavoklos, pienemamo [émumu
parskatiSsanu ar mérki nodrosinat klienta veselibu un drosibu.

Sanemta palidziba sniedza iespéju rast psihoemocionalus resursus, lai realizétu
nepiecieSamas parmainas ikdiena, pieméram, parcelties uz drosakiem regioniem, meklét
atbalstu, ka arT sniegt atbalstu apkart&jiem.

Kara pirmajos ménesSos ar Riga Tech girls Uznéméji Mieram, MADARA, Donor Direct,
Circle-K un individualo ziedotaju atbalstu tika novirziti 90 000 EUR Ukrainas
organizacijam Mariopol€, Starobilska, Hersona, Konstantinovka un Kijiva.

Lai dokumentétu kara noziegumus un seksualo varadarbibu militaro konfliktu zonas, tika
izveidotas vadlinijas Ukrainas armijas dalam Kijivas apgabald un Ukrainas sociala
dienesta socialajiem darbiniekiem.

Darbam ar cietusajiem, dokumentéjot kara noziegumus un seksualo vardarbibu, tika
apmaciti 520 specialisti - izmeklétaji, socialie darbinieki, operativie darbinieki, psihologi,
Ukrainas DroSibas dienesta darbinieki.


http://www.marta.lv/

Gada laika regulari tika parskatitas vajadzibas, atsaucoties mainigajai situacijai kara
skartajos regionos.
Tika izveidota platforma mobilo talrunu lietojumprogrammas sistémas izveidei.

Par notikumu kluva rehabilitdcijas centra atklaSana Ivanofrankivska novembri, kad
Latvijas véstnieks ligvars Klava pateicas Centram MARTA un sadarbibas organizacijai
“Eleos-Ukraine" par nozimiga projekta realizaciju, kas sniegs palidzibu sievietém, kas
cietuSas no Krievijas armijas pastradatajiem seksualas vardarbibas noziegumiem.
Veéstnieks uzsvéra, ka “projekts paredz Latvijas specialistu izstradatds metodikas
pieméroSanu darba ar cietusajiem”.

Rehabilitacijas centra vienlaicigi var uzturéties lidz 30 sievietém, nodroSinot patvérumu,
socialo, psihologisko, juridisko un medicinisko palidzibu.

Projekta ietvaros izveidota un apmacita specialistu komanda.

Sadarbiba ar partneriem Ukraina tika atverta uzticibas talruna [inija seksualo noziegumu
un spidzinaSanas upuriem, kas nodroSina konsultacijas, psihologisko palidzibu un
informaciju. 2022. gada Cetros ménesos palidzibu sanémusas vairak ka simts sieviesu,
kas cietuSas no seksualas vardarbibas kara laika.

SievieSu tiestbu nodroSinasana Ukraina ir viena no prioritatém, sniedzot atbalstu sievieSu
aktivismam ANO DroSibas padomes rezolicijas “Sievietes, miers un droSiba” ietvaros.
Centra MARTA partneri sievieSu tiesibu aizsardziba Ukraina ir SievieSu Informativais un
Konsultaciju centrs (SIKC) un sabiedrisko organizaciju tikls "Pasaule apvieno Ukrainas
sievietes" (MOJU).

Neaizmirstamas ir dienas, kad Latvija studiju vizité ieradas Ukrainas sievieSu tiesibu
aktivistes.

‘Més esam atbildigas, lai Krievijas kara noziegumi nepaliek nokluséti, lai tie tiek
dokumentéti un nonak tiesa”, saka Anastasija Nenka no Eleos-Ukraine.

Palidzibas darbs Ukrainai ir lavis Centra MARTA komandai piedzivot jaunu savas
profesionalitates un iesp&ju limeni, apvienojot atbalstitajus un jomas ekspertus.

“Personigi man sakas jauna un citadaka dzive. Kar$ un energijas Kkrize izgaismoja gan
pasaules, gan Latvijas stipras un ari vajas vietas”, Jelena Kalni€enko, Centra MARTA

biroja administratore.

PAKALPOJUMI
Skaitli un tendences. Notikumi.

Vardarbibas novérSana




2022. gada Centra MARTA Riga, Liepaja un Rézekné palidzibu sanéma 664 personas —
sievietes, virieSi un bérni no Latvijas, ka arT Ukrainas kara bégli. Rigad — 338, Liepaja —
269 un Rézekné — 57 personas.

Lielakais klientu skaits Centra MARTA ir sievietes vecuma no 18 lidz 81 gadam,
procentuali visvairak 36 — 45 gadus vecas sievietes. 98% gadijumos vardarbibas veicéjs
ir virietis - laulatais, partneris, bijuSais laulatais vai partneris, déls, tévs, patévs, patéva
déls. 2% gadijumu vardarbibas veicé€ja ir sieviete, parasti mate.

DomingjoSais vardarbibas veids ir fiziska un emocionala vardarbiba, kam seko seksuala,
ekonomiska vardarbiba un vardarbiga kontrole.

Centrs MARTA nodroSina sociala darbinieka, jurista, psihologa, psihologa bérniem
konsultacijas, ka art jaunieSu mentoru un lidzgaitnieku atbalstu Atbalsta grupas.
Kvalitativa pakalpojuma sniegSanai vislielakais nepiecieSamo konsultaciju skaits ir
psihologiska atbalsta nodroSinaSanai, kam seko sociala darbinieka un jurista
konsultacijas.

Juridiskas palidzibas ietvaros nodroSinata parstaviba tiesas sédes, prasibas pieteikumu
par laulibas SkirSanu sagatavoS$ana, pieteikumi tiesai pagaidu aizsardzibas pieskirSanai,
iesniegumi policijai par pagaidu aizsardzibas parkapSanu, bérnu dzivesvietas
noteikSanu, saskarsmes tiestbam un aizgadibu, klientu pavadiSana uz policiju, sarakstes
un komunikacijas ar barintiesam veicinaSana, sagatavoti iesniegumi tiesai par uzticibas
personas pieaicinasanu, sazina ar policiju un prokurataru.

Centra MARTA darbiba 3 lielajas Latvijas pilsétas nodroSina pakalpojuma pieejamibu
regionu iedzivotajiem.

Ta Rézeknes filialé vérsas klienti no Gulbenes, Balviem, Rézeknes un Rézeknes novada,
Ludzas, Vilaniem, Varaklaniem, Kraslavas, Daugavpils, Smiltenes, ari Rigas.
Pakalpojumi sniegti arT Latvijas klientém, kuras dzivo arpus Latvijas.

Specialistu konsultacijas tiek sniegtas gan klatiené, gan attalinati, gan parstavot klientus
tiesa un piemérojoties katra klienta individualajam vajadzibam.

Izpratne par vardarbibu un tas novérSanas mehanismiem dazados Latvijas regionos
joprojam ir atskiriga.

“Vardarbiba gimené nav pietiekami apzinata, tas risind$anai trakst gan institucionalas,
gan cilvékresursu kapacitates, gan joprojam jatams socialais spiediens — aizspriedumi,
upura vainoSana un kaunindSana, ciesanas k& individualaja pieredzé balstits uzskats,
agras laulibas, sabiedribas kluséSana — tas viss veido augsni vardarbibai.

Mudinot cietusos meklét palidzibu, ir kopigi jastrada pie sabiedribas informéSanas un
vienota redzéjuma saknotas publiskas komunikéacijas,” Alise Potasa, Centra MARTA
Rézeknes filiales vaditaja.



Liga, 32 gadi
Dzivo Kurzemes pilséta

Liga bija loti nedroSa un neparliecinata. Vina Saubijas par situaciju gimené — vai tie§am
kaut kas ir nepareizi? Bet vina zinaja, ka ir loti nelaimiga un bija domajusi par pasnavibu.
Liga parcélas uz Kurzemi, tur vina apprecéjas un vinai piedzima 2 bérni. Délam ir 7 un
meitai 3 gadi.

Liga nestradgja, vinas virs nodroSinaja gimeni, jo uzskatija So modeli par pareizu.

Liga teica, ka virs pret vinu izturas k& pret “gridas lupatu” - vienmér neapmierinats, izsaka
aizradijumus, pazemo. Joka péc virs médza Ligu pagrist, spert vai mest ar kadu
priekSmetu.

Bridi, kad virs bérnu klatbdtné méginaja Znaugt Ligu, vina saprata, ka neturpinas $adi
dzivot.

Pirmaja konsultacija Liga juta bezceribu un bezspécibu, vina baidijas no vira un baidijas
par bérnu nakotni.

Psihologa konsultacijas palidzéja celt paSapzinu un ticibu sev, socialéa darbiniece
palidzéja saprast Ligas iespéjas mainit savu situéciju. Ligas virs, uzzinot, ka vina
vérsusies péc palidzibas, kluva vél agresivaks.

Jurists palidzéja Ligai iesniegt tiesé prasibas par laulibas Skirsanu, par bérnu dzives
vietas noteikSanu, par bérnu saskarsmes tiesibam un uzturlidzekliem.

Ir uzsakts process. Barintiesa nav atzinusi, ka Ligas virs ir vardarbigs. Pagaidam situacija
nav atrisinata — déls dzivo pie téva, kur§ manipulé un liedz Ligai tikties ar savu bérnu.
Liga ir apnémiga turpinat cinu par saskarsmes tiesibam ar savu délu un saprot, ka,
vérSoties péc atbalsta, vina ir glabusi sevi un aizstavéjusi arf savu bérnu intereses.

Gratibas sadarbiba ar institlcijam un to specialistiem, kuri nevélas sadarboties un nespé;j
saskatit prioritates, atSkirt [ldzeklus un meérkus, ir nozimigs Skérslis vardarbibas
novérsanai un ieilgusajai tolerancei pret vardarbibas veicgjiem.

NepiecieSamiba sadarboties ar institlcijam un cilvékiem, kuri ne vien negrib sadarboties,
bet arT nespégj ieraudzit un saprast jomas prioritates un jauc lidzeklus ar mérkiem.

Pieaug to klientu skaits, kuri palidzibu vélas sanemt anonimi. Klientiem, kuri vélas palikt
anonimi vai izjat bailes no konfidencialitates parkapumiem, Tpasi regionos, art baidoties
no baumam - citi redzés, ka naku uz konsultacijam, palidziba tiek sniegta par ziedotaju
[T[dzekliem vai projektu ietvaros.

Anonimitate ir svariga, tieSi uzsakot vardarbigu attiecibu partraukSanu, lai rehabilitacijas
laika klientam palidzétu ne tikai psihologiski, bet art iedroSinatu uzticéties valsts un
tiesibsargajosam instittcijam, risinot juridiskus jautdjumus un sanemot valsts atbalstu.



Viktorija, 27 gadi
Dzivo kada no Latgales pilsétam

Ir pagajis tieSi pusgads, kop$ Viktorija vérsas Centra MARTA péc palidzibas.

Viktorija 5 gadus bija dzivojusi vardarbigas attiecibas ar virieti.

Ikdiena Viktorija tika pazemota un noniecinata. Ar laiku vina saka ticét, ka tieSdm nav
neko vérta. Vina piedzivoja fizisku vardarbibu, ari seksualu vardarbibu, jo tika spiesta
izpildit partnera vélmes, vinas finanses un sazina ar tuviniekiem tika pilniba kontrolétas.
Viktorijai bija bail un vina pienéma upura poziciju. Kad partneris Viktoriju atkal vilka aiz
matiem pa vinas dzivokli meitinas klatbiitné, sieviete saprata, ka vinai ir jameklé palidziba.
Tuvinieki neticéja Viktorijas stastitajam.

Viktorija piezvanija uz Centru MARTA. “Es sapratu, ka vairs neesmu viena, jo man tic,
mani saprot un man palidzés.”

Viktorijai atlika ilgais un sareZgitais darbs ar sevi un savam bailém, macoties dzivot no
jauna.

Anonimais patvérums.
Vajadzibas un realitate

Situacijas, kad sievietes un vinu bérni piedzivo vardarbibu, kur ir augsts dzivibas
apdraudéjuma risks vai personas, kuras ir kluvusas par cilvéku tirdzniecibas upuriem, ir
nepiecieSams anonimais patvérums.

“Varmékas atrod veidu, k& ietekmét sievieti, ka panakt, lai vina turpina baidities par sevi
un bérniem. TieSi tapéc ir svarigi, ka ta vieta, kur sieviete atrodas augsta dzivibas
apdraudéjuma gadijuma, ir slepena un ka vardarbibas veicéjs tai nevar pieklat," lluta
Lace, Centra MARTA vaditaja.

Latvijad krizes dzivokli joprojam ir probléma. Valsts pagaiddm Sadu pakalpojumu
nepiedava un esosajos krizes centros parasti ir dazadi nosacijumi.

Centrs MARTA 2022. gada iegadajas dzivokli, kas kalpo anonima patvéruma
vajadzibam. Centra MARTA riciba ir 2 krizes dzivokli, kuros 2022. gada izmitinatas 6
personas.

Atbalsta grupas
Kopiba

Vairak ka 50 sievietes piedalijusas Atbalsta grupas Riga, Rézekné un Liepaja. Atbalsta
grupas emocionalajam atbalstam un kopibas sajltai organizétas art jaunieSiem un



Ukrainas sievietem. Projektu ietvaros bijusi iespéja arT piedalities vizuali plastiskas
makslas, deju un kustibu terapijas nodarbibas.

Marta, 42 gadi
Dzivo regiona pilséta

Centra MARTA sanému juridisko un psihologisko palidzibu. Man piedavaja piedalities
atbalsta grupa. Svarigi, ka atbalsta grupai varéju pieslégties attalinati.

Satiekot citas sievietes, kas ir cietusas no emocionalas un fiziskas vardarbibas, es jutos
daudz labak, jo més dalijamies stastos, ka katra pa savam esam risindjusas sarezZgitas
situacijas.

Es jutos starp savéjiem, saprasta un uzklausita.

Man Si grupa deva jaunu pieredzi un atzinu, ka ne vienmér tas velns ir tik Sausmigs, ka
to malé. Vaina nav mani un es neesmu iemesils sliktai attieksmei.

Rupes par sevi ka pienakums
Riski un atbalsts

“Tas, kas motivé ikdienas darbam, ir laimigs klients, bet ikdiena stradajot ar citu sapém,
pastav liels izdegSanas risks,” Sandra PleikSne, Centra MARTA Rézeknes filidles
administratore.

Covid krizes un Krievijas izraisitd kara apstaklos, strauji augo3as inflacijas situacija,
profesionalas prasmes sarunaties ar Siem cilvékiem, nomierinat vinus, palidzét atrast
risindjumus, nelaut socialajai spriedzei reagét destruktivos veidos, Centra MARTA
specialistiem ir prasijis papildus prata, gribasspéka, emocionalo un fizisko piepdali.

“Protams, ir iegdta jauna un vértiga pieredze, bet esam ari sapratusi darbinieku iekS€jos
limitus un rezerves, ko nedrikst parvértét,” Irina Mazurika, Specialistu komandas vaditaja.

Lai sniegtu atbalstu specialistu komandai konkrétas darba situacijas, palidzétu noteikt
profesionalas robezas, noturétu profesionalo efektivitati, mazinatu stresu un izdegSanu
Centra MARTA ir nodro$inatas kovizijas un supervizijas.

“Priecé kolektiva mikro atmosféra. Priecé misija, ko dara Centrs MARTA. lepazistoties ar
klientu un vina dzives situaciju ir drami, bet kad speciélisti ievie$ gaismu, prieku, smaidu,
optimismu, tu saproti, ka tavs darbs padara vieglaku kada dzivi,” Kristaps Gailis, Centra
MARTA Rézeknes filiales jurists.



Cilveku tirdznieciba
Paveiktais un izaicinajumi

Centra MARTA 2022.gada rehabilitacijas pakalpojumi nodroSinati 6 cilveku tirdznieciba
cietusam sievietem.

4 sievietes bija cietu$as no seksualas ekspluatacijas. Sievietes seksualajai ekspluatacijai
nodeva vinu partneri, nepilngadigu meiteni savervéja draudzene un vienu sievieti
ekspluatéja suteners.

Tikko pilngadibu sasniegusi meitene tika savervéta pornografisku materialu filmésanai.
Darba ekspluatacija bija cietusi bégle no Baltkrievijas.

Cietu$as sievietes bija vecuma no 18 lidz 44 gadiem.

Tikai 4 no cietuSajam, kuras sanéma rehabilitdcijas pakalpojumus Centra MARTA,
piekrita sadarboties ar tiesibsargajosam iestadém.

Anna, 32 gadi
Dzivo galvaspilséta

Annai bija liels kauns un viss, ko vina Joti pieticigi gribéja - maksimali klusi un pretimnakosi
izSkirties ar viru, kurs vinu seksuali ekspluatéja.

Annas virs parkapa pagaidu aizsardzibu un iesniedza pretprasibu tiesa.

un savas prasibas. Annas vira advokate atsauca pretenzijas. Taja bridi Anna sajuta spéku
un motivaciju, vina nepienéma situacijas, kas parkapa vinas robezas un spéja pretoties
varmakam.

Péc rehabilitacijas pakalpojumu perioda beigadm Anna pati risina savu situaciju un ir
sanémusi sev piendkosos kompensaciju.

2022.gada turpinajas darbs ar agrak identificétiem darba ekspluatacijas upuriem, kuriem
tika pieskirts atbalsts kriminalprocesa laika, kas ietver klientiem nepiecieSamas
specialistu konsultacijas.

Centrs MARTA joprojam saskaras ar situacijam, kad cilvéku tirdznieciba cietusas
personas tiek aizturétas un soditas par parkapumiem, kurus piespiedusi veikt So cilvéku
izmantotaji. Tas ir zadzibas, kuras veikt piespiez varmaka vai narkotiku lietoana, kuru
piespiez suteneri. Centrs MARTA plano rikoties, lai tiktu izstradati mehanismi Sadu
gadijumu novérsanai.

Latvija joprojam ir grutibas atpazit cilvéku tirdzniecibas upurus, kas liedz cietuSajiem
pienakoSos rehabilitaciju un apdraud vinu socialo funkcioné8anu un spéju ieklauties
sabiedriba.



“6 ménesi rehabilitacijas pakalpojumu sanemsanai ir parak iss laiks, jo médz bdat, ka
vienas lietas ierosindSana un izskatiSana var bat ilgaka. Turklat, jo garaks bas
pakalpojumu periods cilvéku tirdzniecibas upuriem, jo noturigaki bas rezultati un klientiem
nebds sajdta par nepabeigtu rehabilitacijas procesu,” Lauris Bo€s, Centra MARTA jurists.

Centra MARTA Informativais talrunis

Centra MARTA darba dienas darbojas Informativais talrunis.

Sanemtie zvani liecina, ka joprojam cilvéki visbiezak meklé konsultaciju dazadas savas
dzives situacijas, kas neietilpst organizacijas sniegtajos pakalpojumos, piemé&ram,
izmitinaSana, aizbildnieciba un mantas daliSana, laulibas SkirSana gadijumos, kad
sieviete necie$ no vardarbibas.

Centra MARTA Informativa talruna operatore atbild vardarbibas gadijumos, visvairak
zvanu tiek sanemti emocionalas un fiziskas vardarbibas gadijumos, jautajumos par
pagaidu aizsardzibas pieskirSanu un laulibas SkirSanu vardarbibas situacija.

INTERESU AIZSTAVIBA
Lidzdaliba procesos

Lai ne tikai reagétu uz vardarbibas sekam, bet risinatu ar vardarbibas célonus, kop$
2021. gada 1. julija spéka ir tiestbu normas, kas varmakam nosaka pienakumu apgut
socialas rehabilitacijas kursu vardarbigas uzvedibas mazinasanai, lai novérstu vai
mazinatu turpmakus vardarbibas riskus.

Tika prognozeéts, ka Sis l1dzeklis pagaidu aizsardzibai pret vardarbibu tiks plasi piemérots,
taCu 2022. gada nogalé kluva zinams, ka tikai 30% gadijumu tiesnesis |léma par pagaidu
aizsardzibu cietuSajai personai, nosutot varmaku uz rehabilitaciju.

Pienakums varmakam apgit socialas rehabilitacijas kursu vardarbigas uzvedibas
mazinasanai noteikts ar mérki noverst vai mazinat turpmakus vardarbibas riskus, palidzot
apzinat fiziskas un emocionalas vardarbibas sekas un mazinat vardarbibu pret partneri
un bérniem.

Kop$ 2022. gada februara spéka stajas grozijumi, kas policijai |ava noskirt varmaku bez
cietusas personas iesnieguma. Lidz februarim policijas darbinieks Iémumu par
noskirsanu varéja pienemt tikai uz aizsargajamas personas rakstveida iesnieguma
pamata.

‘Biezi ir gadijumi, kad vardarbiba turpinas ilgstosi, jo upuris dzivo bailés, ka péc
iesnieguma policija klis vél sliktak. Lidz ar to policijas ricibas iespéjas ir ierobezotas. Ar
cietua tuvinieki ir bezspécigi, vérojot vardarbibu, kas nebeidzas. Sie likuma grozijumi
lauj policijai rikoties, “lluta Lace, Centra MARTA vaditaja.



Ir svarigi, ka policijai ir tiesibas veikt pirmo soli, bet batiska ir arT talaka cietusa riciba -
mérktieciga sadarbiba ar dienestiem un palidzibas sniedzéjiem, k& ari iespéjas
izvértéSana vérsties tiesa ar pieteikumu par pagaidu aizsardzibu pret vardarbibu, lai butu
iesp&jams situaciju novest lidz taisnigam regul&jumam.

2022. gada Centra MARTA specialisti ir nodroSinajusi vairaku simtu specialistu apmacibu
Latvija, Igaunija, Kirgizstand un Uzbekistdna péc izstradatd macibu modula par
vardarbibas atpaziSanu un palidzibu cietusajiem https://www.Im.gov.Ilv/Ilv/media/8377
Organizéti seminari, publiski pasakumi un konferences, lai izglitotu par vardarbibas
problematiku, cilvéku tirdzniecibas atpaziSanu un novérsanu.

Jaunums

Aizvien biezak uznémumi, pasvaldibas un nevalstiskas organizacijas Centra MARTA
vérSas péc zinaSanam par dzimumu lidztiesibu, k& art vardarbibas un seksualas
ekspluatacijas prevenciju.

2022. gads bija 14. Saeimas véléSanu gads, kad Centrs MARTA, ka vienmér, aicinaja
BALSO PAR SIEVIETI!
Riga, Ceésis, lecava, Liepaja un Rézekné notika tikSands un diskusijas ar deputatu
kandidatém, Centra MARTA parstavji tikas partijam, lai runatu par dzimumu hdztiesibas
principu ievérosanu partiju priekSvéléSanu programmas.
Centrs MARTA aicinaja balsot:

e par nacionalo droSibu un tiesiskumu;

e par sievietes droSibu un tiesitbam;

e par dzimumu [idztiesibu.
Jebkura politikas joma un nozare ir tieSi saistita ar sievietes iespéjam un dzimumu
[Tdztiesibu, tapéc péc iespéjas vairak sievietem ir jabat politika un jaienem augsti politiskie
amati, turklat ne tikai brizos, kad kada no politikas jomam ir krize.
14. Saeima tika ievélétas 30 sievietes, kas ir lielakais ieveéléto sievieSu skaits Latvijas
parlamenta. Vidéjais sievieSu Tpatsvars parlamentos ir aptuveni 25% un pétijumi rada, ka
gandriz puse pasaules iedzivotaju uzskata, ka virieSi ir labaki politiskie Ilideri neka
sievietes. Tas liek domat, ka sievieSu parstaviba varétu tikt skaidrota ar zemo sabiedribas
atbalstu.
Centrs MARTA nu jau 20 gadus, tuvojoties Saeimas, pasvaldibu un Eiropas Parlamenta
véleSanam, aicina BALSOT PAR SIEVIETI. Lidz ar to Latvija, kur sabiedriba ilgstoSi
politika labak ir redzé&jusi virieti, abas pédeéjas parlamenta véléSanas ir noticis straujs
sievieSu Tpatsvara pieaugums.
Tris Centra MARTA priekSvéléSanu diskusiju dalibnieces ienem ministru postenus
valdiba.


https://www.lm.gov.lv/lv/media/8377

2022. gads Centram MARTA bijis starptautiski nozimigs, iegustot Tpaso konsultativo
statusu ANO Ekonomikas un socialo jautajumu padomé (ECOSOC), kas lauj ievérojami
plasaka méroga sniegt vértejumu ANO.

Sakoties Krievijas iebrukumam Ukraind un uzzinot par milzigo béglu plismu, Centrs
MARTA bija viena no organizacijam, kas vérsa starptautisko organizaciju uzmanibu
cilvéku tirdzniecibas riskiem un vienotas politikas trikumam seksualas ekspluatacijas
novéersanai.

Ar dzimumu saistitas vardarbibas un cilvéku tirdzniecibas risks militaro konfliktu laika
palielinas. Aptuveni 90% béglu no Krievijas kara Ukraina bija sievietes un bérni, kas Tpasi
tiek paklauti cilvéku tirdzniecibas riskiem.

JAUNATNES PROGRAMMAS
Iniciativa un lidzdaliba

Neparvertéjams ir Centra MARTA ieguldijums darba ar jaunieSiem visa Latvija, kas ar
katru gadu klUst ietekmigaks, rezultativaks un starptautiski pamanamaks.

Centra MARTA Jaunatnes programmu pamats ir neformala izglitiba — diskusijas, grupu
darbs, pasrefleksijas uzdevumi, situaciju, attieksmju un ricibu analize. Tas ir interaktivs
un saistoSs veids, lai izprastu un runatu par tradicionalajiem dzimumu stereotipiem,
dazadajiem vardarbibas veidiem un veseligam attiecibam, kas balstitas lidztiesiba un
ciena.

JaunieSi:

"Man patika macities par veseligam/neveseligam attiecibam. Patika izrunaties un izteikt
savu viedokli."

"Superigs formats -diskusija; par So tému jaruna daudz, daudz vairak, jo ari diskusijas
gaita atklajas, ka zinaSanu sabiedribai trakst."

Jaunatnes darbinieki:

"Jauniesi loti atklati runéja par piedzivotajiem konfliktiem un nesaskanam ar draugiem,
reti kurs gribéja izteikties par gimeni. JaunieSiem patik izmantotas metodes un pieejas
informacijas nodo$anai, par to ari kompliments. Visi ka viens no jauna apguva visas
stadijas konfliktu risinaSanai un pa$i ari saka apzinaties, ka reizém konfliktu nemaz nav
tik gradti atrisinat, biezi aizspriedumi un nezindSana vinus tur prom no mérka-izligt”, grupas
vaditaja Gulbené.

"JaunieSi saprata, ka stereotipi mums palidz atrak atskirt lietas, bet var ari kaitét, ievietojot
dazadus cilvékus noteiktas “kastités” un jau no mazotnes muasu uztvere un dzimte tiek
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ietekméti. Sava jaunieSu sabiedriba dzimumu lidztiesibas problémas vini tik traki neizjit,
bet atzist, ka sabiedriba kopuma tas joprojam pastav’, grupas vaditaja Aliksné.

o 2022. gada 220 jaunieSi vecuma no 12 lidz 18 gadiem no visas Latvijas ir
macijusies par veseligam savstarp&jam attiecibam.

o JaunieSu grupu metodologiju vardarbibas prevencijai ir apguvusi 12 jaunatnes
darbinieki un vairak ka 100 jaunatnes darbinieki ir piedalijuSies Centra MARTA
rikotajos seminaros un darbnicas.

o 60 specialisti savas profesionalas kompetences darbam ar jaunieSiem
(vardarbibas un atkaribu izraisoSo vielu prevencija; izdegSanas mazinasana) ir
stipringjusi starptautiskds apmacibas Spanija, Rumanija, Ungarija, Skotija,
Lietuva, Igaunija un Bulgarija.

o lzveidoti vairaki instrumenti un metodologijas:

e metodologija ar 40 aktivitatém atkaribu izraiso$o vielu prevencijai jaunieSu
vidé latvieSu un anglu valodas;

e pilotétas jaunieSu grupu metodologijas rokasgramatas, kas ir pieejamas
anglu, spanu, rumanu un bulgaru valodas.

o Radits pétijuma zinojums par vardarbibas izplatibu un labbutibu jaunieSu vidé.

o Radits politikas rekomendaciju dokuments par vardarbibas prevenciju darba ar
jaunatni www.regroup-project.eu

o Radita rokasgramata ieklaujoSu mobilitaSu veidoSanai un rokasgramata par
ieklaujoSu komunikaciju latviesu, anglu, spanu un italu valodas.

o Radita online platforma ar rikiem un metodém izdegS$anas (pieejams
https://elmenyakademia.hu/ sadala Trainings — HEARTLAND)

o Radita rokasgramata “Drosme runat!”: tieSsaistes 10 nodarbibu cikls studentiem
par vardarbibas prevenciju un dzimumu lidztiesibas veicinasanu.

Rokasgramatas ir pieejamas www.marta.lv

Padvaldibam bas jaattista darbs ar jaunatni.

Cerigs sakums

Centra MARTA Jaunatnes programmas specialisti ir uzsakusi sarunas un sadarbibu ar
Latvijas pasvaldibam par JaunieSu grupu metodologijas integréSanu pasvaldibu
jaunatnes darba.

Apjomigie grozijumi Jaunatnes likuma paredz noteikt paSvaldibam konkrétus
pienakumus, lai uzlabotu jaunieSu dzives kvalitati, radot viniem atbalstoSu vidi un iesaistot
tds veidosana, veicinat jaunieSu iniciativas, [idzdalibu |émumu pienem$ana un
sabiedriskaja dzive.

11


http://www.regroup-project.eu/
https://elmenyakademia.hu/
http://www.marta.lv/

Projekti un iniciativas realizétas ar Erasmus+ programmas , LR Labklajibas ministrijas, ,
Federalas Arlietu ministrijas, TIDES foundation, Swiss Philanthropy Foundation,
Lielbritanijas un ASV veéstniecibam Latvija un LR lzglitibas un zinatnes ministrijas
Jaunatnes politikas valsts programmas 2022.-2024. gadam atbalstu.

ATTISTIBAS SADARBIBA
leklauSana un taisnigums

2022. gads Centra MARTA ekspertiem bija aizrautiga darba gads Uzbekistana, lai
paaugstinatu nevalstisko organizaciju kapacitati valsts pakalpojumu nodroSinasana
sievietém un citam iedzivotaju grupam ievainojamas situacijas lauku apvidos.

SievieSu konsultativo grupu izveide sadarbiba ar Uzbekistanas ANO Attistibas
programmu, kuru finansé Eiropas Savieniba, un LR Arlietu ministriju palidz nodrosinat
publisko pakalpojumu pieejamibu dazados Uzbekistanas regionos 7 pilotvietas.

Ir izveidotas 7 sievieSu konsultativas grupas 7 valsts pakalpojumu centros regionos, ta
nodrosinot nevalstisko organizaciju iesaisti valsts pakalpojumu sniegSana.

Centrs MARTA ir sekméjis procesa virzibu, nodrosinajis ekspertu apmacibu konsultativo
grupu attistibai un vadiSanai sadarbiba ar partnerorganizaciju Uzbekistana (Pilsonisko
iniciativu atbalsta centru/CISC).

Notikusas specialistu apmacibas un atbalsta vizites Uzbekistana — Taskenta,

Namangana, Nukusa.

Vertigs un vajadzigs instruments Uzbekistanas specialistiem ir Centra MARTA
izveidotais tieSsaistes kurss sievieSu konsultativo grupu konsultantiem un personam par
dzimumu lidztiesibu, diskriminaciju, vardarbibu pret sievietém, komunikaciju ar mérka
grupam un sabiedribu.

2022. gada istenotie projekti un programmas:

e AM finanséts projekts “Attalinata psihoemocionala atbalsta sniegSana
Austrumukrainas iedzivotajiem”.

e AM finanséts projekts “Patvérums kara noziegumos cietu$am sievietém un
meiteném”.

e AM finanséts projekts “Atbalsts sievieSu aktivismam Ukraina: “Sievietes, miers
un drosiba” politikas veicinasana”.

e Valsts programma ,Par socialas rehabilitacijas pakalpojumu cilvéku tirdzniecibas
upuriem sniegSanu”.
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Valsts programma ,Socialas rehabilitacijas pakalpojums no vardarbibas cietusam
pilngadigam personam”.

Ligums par valsts budzZeta Iidzeklu pieSkirSanu biedribai ,Centrs MARTA”
juridiskas palidzibas nodrosinaSanai no vardarbibas cietusam sievietém.

Rigas sociala dienesta programma "Individualas socialas rehabilitacijas
programmas nodrosinasana pieaugusajiem".

Rigas sociala dienesta programma “Atbalsta grupas pakalpojumu personam,
kuras cietuSas no vardarbibas”.

Ziedot.lv finansétais projekts “Palidzi izrauties no vardarbibas gimené (DOD 5)".
Niderlandes véstniecibas finanséts projekts “Superviziju nodrosinasana un
kapacitates celSana biedribas Centrs MARTA specialistiem”.

Projekts “lgaunijas specialistu izpratnes veicind$ana par vardarbibu gimené”.
Baltijas juras valstu padomes finanséts projekts “Drosa Vide”.

Lielbritanijas véstniecibas atbalstits projekts “Pétijums un darbnicas, lai veicinatu
atbalstu cilvéku tirdzniecibas upuriem”.

The Charities Aid fonda finanséts projekts “Atbalsts sievietém Latvija”.

EK patveruma, migracijas un integracijas fonda (AMIF) finanséts projekts
“COALESCE Juridiskas, psiho socialas un ekonomiskas iespéjas integrét no
cilveku tirdzniecibas seksualajai ekspluatacijai cietusas tre$o valstu
valstspiederigas”.

King Baudouin fonda lidzfinanséts projekts “DroS&i un brivi Latgalé”.

Eiropas Ekonomikas zonas un Norvégijas grantu 2014.-2021. gadam
programmas “Aktivo iedzivotaju fonds” divpuséjas sadarbibas iniciativa
“‘MARTASs jaudas celSana iedvesmojosi sadarbojoties”.

Valsts budzeta finansétas programmas “Gimenei draudziga pasvaldiba” projekts
“Atbalsts Centra MARTA Rézeknes filidles darbibai, veicinot gimenu, kuras aug
bérni, labklajtbu un intereSu aizstavibu”.

ES programmu izglitibas, apmacibas, jaunatnes un sporta joma ,Erasmus+”
projekts “Prevencija ++. Neformala izglitiba un prevencija.

Baltijas juras valstu padomes finanséts projekts “Drosme ripéties! Baltijas
valstis”.

ES Erasmus programmas projekts “ID-PRO”.

ES Erasmus + programmas Stratégiskas partneribas projekts “Heartland”.

ASV véstniecibas un ASV Valsts departamenta fonda (Alumni Engagement
Innovation Fund) lldzfinanséts projekts “Drosme runat: Dzimumu diskriminacijas
un vardarbibas novérSana Latvijas augstskolas”.

Eiropas Savienibas programmu izglitibas, apmacibas, jaunatnes un sporta joma
,Erasmus+ KA2 stratégiskas partneribas projekts “Pilnveidota un uzlabota
JaunieSu grupu metodologija veseligu attiecibu veido$anai”.

Tides fonda finanséts projekts “ligtspéjiga un jégpilna JaunieSu grupu
metodologijas izplatiS8anas (scaling) modela izstrade”.

Swiss Philanthropy fonda finanséts projekts “Monitorings un novértésanas
stratégija MARTASs jaunatnes programmam”.

ES ERASMUS + programmas Stratégiskas partneribas projekts “Aktivisms
dzimuma balstitas vardarbibas novérsanai”.

13



Eiropas Ekonomiskas zonas un Norvégu finansu instrumentu 2014.-2021.gdam
Aktivo iedzivotaju fonda Latvija programmas “Demokratijas kultira” projekts
“SievieSu tiesibu kultGra — Demokratijas stlirakmens”.

e Projekts “Pretdarbiba anti-gender kustibai Bulgarija, Latvija un
Ziemelmakedonija”

e Valsts budzeta finanséts NVO fonda programmas projekts “Biedribas “Centrs
MARTA” darbibas stiprinaSana”.

e AM un ANO attistibas programmas Uzbekistana lidzfinanséts projekts “Vietéjo
NVO kapacitates celSana publisko pakalpojumu nodroSinasana sievietém un
citam ievainojamam grupam lauku apvidos. Atbalsts SievieSu Konsultativo grupu
izveidei 5 pilot centros.”

e Lielbritanijas véstniecibas atbalstits projekts “Izpratnes veicindSana par gimenes
vardarbibas jautajumiem Latvija”.

e Vacijas valdibas finanséts projekts ,Pret sievietém un meiteném vérstas
vardarbibas prevencija Latvija”.

e LM finanséjums Hibrida modela konferences un diskusiju organizé€Sanai par

emocionalas vardarbibas gimené visaptverosu un efektivu risinajumu

piemérosanu.

Darbibas nodroSinajums

MADARA Cosmetics AS; EazyOne, SIA; Mobilly, SIA; Eiropas Rekonstrukcijas un
attistibas banka; Riga TechGirls, biedriba; Atbalstu Latviju, biedriba; Circle K Business
Centre, SIA; LNK Industries, AS; PROGRESS ME, SIA; Darling Im home, SIA; Golden
Hour, SIA; Elegances studija, SIA; HENKEL Latvia, SIA; Wrong Digital, SIA; Rigas
Lutera draudze, Rigas Starptautiskais sievieSu klubs; AVON Cosmetics; individualie
Ziedotaji, UK ONLINE GIVING FOUNDATION; Finlands Svenska Marthaforbund
(Somija), Venner AV Martasenteret, AGDER FYLKESKOMMUNE (Norvégija),
SISTERHOOD IS GLOBAL INSTITUTE, Donor Direct Action ziedotaji (ASV),
STRATEGY FOR HUMANITY EDUCATION FUND (ASV), Scandiweb.com,
BestMexicanBeachPebbles.Com, Transferwise Ltd, Zviedrijas véstnieciba Latvija,
Somijas véstnieciba Latvija, Norvégijas véstnieciba Latvija, Kanadas véstnieciba
Latvija, ASV véstnieciba Latvija, Niderlandes véstnieciba Latvija, Lielbritanijas
véstnieciba Latvija, Vacijas véstnieciba Latvija, Francijas véstnieciba Latvija.
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