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Gads, kura Latvija ratifice Stambulas konvenciju, bet Ukrainas civiliedzivotaji
nedrikst pazust no dienaskartibas

2023. gada 30. novembrT Latvija beidzot pievienojas to valstu saimei, kuras skaidri
apliecina, ka vardarbiba gimené netiks toleréta. Centram MARTA tas noziméja ilga un
nopietna skaidrojosa un intereSu aizstavibas darba vainago$anos ar panakumiem.
Stambulas konvenciju Centrs MARTA ir aizstavéjis no pasa sakuma — tika veikts
izglitojoSais darbs gan klatiené, gan medijos, gan socialajos tiklos, ka arT veidotas
darbnicas dazadas Latvijas vietas, lai uzsvértu §is konvencijas ratifikacijas
nepiecieSamibu. ledibinata art tradicija — 8. marta “SievieSu solidaritates gajiens”, kura
galvenais, kas tika prasits, bija konvencijas ratifikacija. Centrs MARTA izveidoja art
mitus atmaskojoSu dokumentu un mudinaja virzit jautajumu uz Satversmes tiesu,
sniedza atzinumu tiesai par to, vai konvencija ir pretrund Satversmei, un dazados
formatos skaidroja, ka konvencija Latvijai ir nepiecieSama.

Nenoliedzami — ar pasSu Stambulas konvencijas ratificéSanas faktu sakas parskirtas
lappuses grataka dala, proti, taja atrunato pienakumu ievieSana dzivé. Klastot par
konvencijas dalibvalsti, Latvija beidzot tiks ieklauta konvencijas uzraugosas iestades
“Grevio” monitoringa sistéma. lestade, ko veido pasu dalibvalstu izvéléti 15 neatkarigi
eksperti, ievac informaciju no valsts iestadem un NVO, ka arT apmeklé klatienég, lai
apzinatu realo situaciju. Par to pécak izdara secinajumus un sagatavo rekomendacijas
dalibvalstu atbildigajam iestadém.

AtseviSkas ievieSamas standarta darbibas attiecas, pieméram, uz policijas darbinieku
apmacibam, diennakts palidzibas talruna ievieSanu, kas Latvija vél neeksisté, u.c.
Meés uzskatam, ka prioritari sakartojamie jautajumi ir:

Krizes dzivoklu pieejamiba katra pasvaldiba;

Centri no seksualas vardarbibas cietu$am personam;

AtbilstoSu sankciju ievieSana par seksualu uzmaksanos;

Specializétas un regularas apmacibas policistiem un tiesu sistémas
darbiniekiem;
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5. Efektiva starpinstitlciju sadarbibas mehanisma izveidoSana/pilnveidosana;

Cietusas personas piekluve specializétiem atbalsta pakalpojumiem;

7. Viena vai vairakas koordingjosas iestades, kas atbildetu par vardarbibas
novérsanas politiku;

8. Regulara statistikas datu ievakSana un izpéte par vardarbibas galvenajiem
céloniem u.c. raditajiem;

9. Dazadu valsts finansétu reklamas kampanu organizéSana par vardarbibas
tematiku;

10.Nacionalo planosanas dokumentu izstrade vardarbibas prevencijai un
izskauSanai.
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Kamér Latvija varéjam svinét sasniegumu, kas lauj muas tuvinat vardarbibas
prevencijas realitatei, pagajusais gads joprojam bija smagu izaicinajumu pilns
Ukrainas civiliedzivotajiem, kuri ik dienu cieS no Krievijas agresivas karadarbibas.
Centrs MARTA, sadarbojoties ar dazadam organizacijam Ukraina, joprojam sniedz
palidzibu cilvékiem, kurus skarusi karadarbiba.

Esam pielikusi roku, lai izveidotu sievieSu atbalsta centru Cernihiva sadarbiba ar
labdaribas organizaciju “Chernihiv NETWORK” un rehabilitacijas centru sievietém
Cernihivas regiona sadarbiba ar sabiedrisko organizaciju “ELEOS-Ukraina”,

Rezultata karadarbibas skartajam sievietém ir radita droSa un labvéliga vide, kura
vinas un vinu gimenes locekli var sanemt psihologisko palidzibu, ka arT pagaidu
palidzibu bérna aprapé (dienas aprupes istaba, kura var atstat bérnu vairakas stundas
skolotaja uzraudziba), iziet finanSu pratibas kursus, piedalities sporta un attistoSos
pasakumos un sanemt nosutijumu péc palidzibas uz citdm organizacijam un iestadém
dazadu pakalpojumu sanemsanai.

Kopuma divos centros palidzibu sanéma 653 cilvéki, turklat 10 sievietes tika
apmacitas ekonomiskas neatkaribas veicinaSanas programma un sanéma minigrantu
(ar Centra MARTA lidzfinanséjumu) apmacibam un uznéméjdarbibas aktivitatem.

Kop$ pilna méroga iebrukuma sakuma Centrs MARTA atbalsta savus partnerus
Ukraina: labdaribas organizaciju “Labdaribas fonds “Ya-Mariupol™, sabiedrisko
organizaciju “Kopigas attistibas centrs “Efektiva kopiena™ Hersona, regionalo

labdaribas fondu “Medicina”, sabiedrisko organizaciju “SievieSu biedriba “Ukraina™.
2023. gada katrai no STm organizacijam tika pieskirta palidziba 5000 eiro apméra.

Sadarbojoties ar Cetram partnerorganizacijam Ukraina:

1. Tika sniegta humana, mediciniska un rehabilitacijas palidziba parvietotajam
personam un cietusajiem neaizsargatako grupu iedzivotajiem;

2. Organizétas psihologiskas konsultacijas un apmacibas, makslas terapijas
nodarbibas;



3. Paspalidzibas un ilgtermina planoSanas apmacibas sievietém;
4. lzveidota bérnu telpa radoSumam un attistibai;
5. Slimnica tika atjaunoti bojatie logi.

SievieSu tiestbu nodroSinaSana Ukraina ir viena no prioritatém, sniedzot atbalstu
sievieSu aktivismam un organizacijam, kas iestajas par sievieSu tiesibam arl
turpinoties aktivai karadarbibai. Més nedrikstam atslabt un novérst uzmanibu no
notiekosa Ukraind — ir jaturpina iestaties par kara skarto cilvéku dzivém un vérst
uzmaniba uz tur notieko$o, ta ietekmi uz visa regiona drosibu.

PAKALPOJUMI

Centrs MARTA skaitlos

2023. gada Centrs MARTA ir sniedzis palidzibu 757 personam — sievietem, virieSiem
un bérniem no Latvijas, ka arT Ukrainas kara bégliem. Riga — 360, Liepaja — 316,
Rézekne — 71, taja skaita 10 bérni no Ukrainas.

Lielakais klientu skaits Centra MARTA ir sievietes vecuma no 18 Iidz 73 gadiem, no
kuram procentuali visvairak 36—45 gadus vecas sievietes. 97% gadijumos vardarbibas
veicéjs ir virietis (laulatais, partneris, bijuSais laulatais/partneris, déls, tévs, patévs,
masas Vvirs, meitas partneris), bet 3% gadijumos vardarbibas veic€ja ir sieviete
(partnere, mate, bijusa vira tagadéja partnere, pedagoge).

DomingjoSais vardarbibas veids ir fiziska un emocionala vardarbiba, kam seko
seksuala un ekonomiska vardarbiba un vardarbiga kontrole. Ukrainas béglu gadijuma
arT karadarbibai ka vardarbibas formai ir batiska nozime.

Specialisti

Centrs MARTA nodroSina sociala darbinieka, jurista, psihologa un bérnu psihologa
konsultacijas, ka arT palidzibu Atbalsta grupas. Kvalitativa pakalpojuma sniegSanai
vislielakais nepiecieSamo konsultaciju skaits ir psihologiska atbalsta nodrosinasanai,
kam seko sociala darbinieka un jurista konsultacijas.

Socialais darbinieks nodroSina konsultacijas par iespéjamiem socialo problému
risindjumiem, kas saistiti ar vardarbibu gimené vai partnerattiecibas, sniedz atbalstu,
informaciju un nepiecieSamibas gadijuma iesaista citus specialistus problému
risindSana. Jurists sniedz konsultacijas par pagaidu aizsardzibu pret vardarbibu,
laultbas skirSanu, bérnu aizgadibas jautajumiem, uzturlidzekliem, par cietusa tiesibam
kriminalprocesa, u.c. jautajumiem, kas saistiti ar vardarbigo attiecibu partraukSanu, ka
arT nepiecieSamibas gadijuma palidz sagatavot juridiskos dokumentus (pieteikumus
tiesai, iesniegumus citam iestadém). Savukart psihologs sniedz psihologisku atbalstu,



lai mazinatu trauksmi, bailes un citas psihologiskas problémas, kas radusas parciestas
vardarbibas dél.

Centrs MARTA darbiba tris lielajas Latvijas pilsétds nodroSina pakalpojuma
pieejamibu regionu iedzivotajiem. Pakalpojumi sniegti arT Latvijas klientém, kuras
dzivo arpus Latvijas. Specialistu konsultacijas tiek sniegtas gan klatiene, gan attalinati,
gan parstavot klientus tiesa un piemérojoties katra klienta individualajam vajadzibam.

Regioni

Vardarbibas prevencijas un vardarbibas seku risinaSanas darbs aizvien Latvijas
regionos ir sarezgits, jo izpratne par vardarbibu un tds novér$anas mehanismiem
dazados Latvijas regionos joprojam ir atskiriga. Problému izgaismo Centrs MARTA
Rézeknes filiales vaditaja Alise Potasa:

“Vardarbiba gimené un partnerattiecibas ir loti sensitivs temats, kas Rézeknes un
Latgales sabiedriba ir apvits ar daZzadiem stereotipiem un aizspriedumiem, tapéc jo
seviski svarigi ir stiprinat un sekmét vardarbibas upuru uzdrikstéSanos ligt atbalstu un
palidzibu. Aizvien vairak aktualizéjot vardarbibas gimené problému, ka ari sniedzot
atbalstu vardarbiba cietuSajiem, izgaismojas nepiecieSamiba Stiprinat barintiesu
darbinieku, policijas darbinieku, jaunatnes lietu un citu atbildigo specialistu zinaSanas
par vardarbibas prevenciju, par to, ka praktiski rikoties apdraudéjuma gadijuma, ka
izvairities no upura vaino$anas un neveicinat institucionalo vardarbibu pret upuri. Liela
nozime ir starpinstitucionalaja sadarbiba, organizéjot sanaksmes, tikSanads un
pieredzes apmainas braucienus, k& ari piedaloties starptautiskds apmacibas, lai
veicinatu organizaciju kapacitates celSanu, kas ilgtermind lauj efektivizét atbalsta
sniegSanu klientiem sareZgitas situacijas.”

Joprojam uzsveram, ka svarigi ir apmacit institciju darbiniekus un citus specialistus,
kuri iesaistiti vardarbibas situaciju risinaSana. To apliecina stasts no Liepajas filidles
socialas darbinieces, kura uzsver, ka cilvékam var sniegt kvalitativu un saprotosu
palidzibu tikai sadarbojoties.

leva, 41 gads
Dzivo Kurzemeé

leva péc atbalsta Centra MARTA vérsas pirms vairak neka pusgada. Sieviete atbalstu
lidza sev un saviem diviem vecakajiem bérniem. levai ir 41 gads, un ar savu nu jau
bijuso laulato partneri vina kopa nodzivoja 17 gadus. Attiecibas ir dzimusi pieci bérni
(15, 13, 9, 7 un 4 gadi). Saskand ar levas stastito gimene ir bijusi materiali labi
nodro8inata, viram bija savs bizness, levai ir medika profesija. Péc SkirSanas, lai gan
nakas stradat daudz, arf nakts mainas, profesija lauj nodroS$inat iztiku sev un bérniem.



Bérnu tévs pastavigi nedzivoja kopigaja dzives vieta, jo daudz laika pavadija arzemés
stradajot. Tas radija iespaidu, ka nav jau tik slikti, jo virieSa prombitnes laika gimenei
bija atelpas brizi. AtgrieZoties no darba, ari pirmas dienas bija prieka pilnas un
laimigas, bet péc tam sakas spriedzes kapinasana. Virietis ikdiena neiesaistijas bérnu
audzindsana, bet médza to darit impulsivi, izmantojot bérnu audzinadSanai
nepiemérotas metodes, pieméram, draudus, santazu, kritiku, pret vecakajiem bérniem
ari fizisku aizskarSanu. Bridi, kad virietis atjédzas, ka ir parcenties, vins savu vainu
bérnu acis novéla uz bérnu mati, sakot, ka vina ir vainiga, tapéc vins $adi izturéjies
pret bérniem. Ja vina bdtu paklausigédka un nekaitinatu vinu, tad vins sadi nerikotos.
Péc tam sekoja vardarbiba pret mati, vainoSana, pazemoSana un daZreiz ari sitieni.
Sadas téva ricibas rezultata bérni saka no téva Joti baidities un izvairities no vina, jo
cieta ne vien pasi, bet ari pardzivoja par savu mati. Uz Centru MARTA péc atbalsta
sieviete atnaca kopa ar abiem vecakajiem bérniem. Uz jautajumu, ka sauc tévu, bérni
atbildéja, ka viniem téva nav.

Kad bija uzsakts skirSanas process un nokartota pagaidu aizsardziba, jo ar virieti
nebija iespéjams vienoties par to, ka sieviete vairs nevélas dzivot $&das attiecibas un
nevélas nekadu kontaktu ar vinu, virietis saka manipulét ar institicijam. Centas visiem
dienestiem sevi paradit cita gaisma un nomelnot savu partneri. Institicijas bija
pietiekami ieinteresétas un situaciju izprotosas un nenostajas vardarbibu veikusa
virie§a pusé. Tas |oti atviegloja SkirSanas procesu un [ava bérniem sniegt drosu vidi,
bet gan matei, gan ari bérniem vél ilgstosi bls nepiecieSams apmeklét psihologu, jo
piedzivota vardarbiba ir atstjusi smagas sekas uz visu gimenes loceklu emocionalo
stavokli.

Atbalsta grupas

Grupa tiek parrunati jautajumi par to, ka iziet no upura lomas un atgut pasparliecibu;
ka atkartoti neieklUt vardarbigas attiecibas; ka jutas bérni, ja vecaku starpa notiek
vardarbiba; kur un k& meklét resursus, lai palidzétu sev.

2023. gada Riga tika izveidotas divas Atbalsta grupas sievietém, kuras cietusas vai
cie$ no vardarbibas; kopuma notika 24 tikSanas reizes, kuras piedalijas 17 dalibnieces

— gan klatiené, gan attalinati. Viena Atbalsta grupa tika izveidota art Liepaja.

Citats no aptaujas péc grupas:

“Liels paldies par iespéju apmeklét un piedalities Atbalsta grupa. Sis tik§anas deva
man lielaku parliecibu par sevi un piederibas sajutu. Ar katru nodarbibu es atklaju sevi
Jaunas emocijas un parliecibu, ka neesmu viena, ka ir pie ka vérsties péc palidzibas,
ka ari iepazinos ar jauniem cilvékiem, kas man bija liels izaicingjums. Paldies!”

DroSs patvérums




Centrs MARTA nodrosSina krizes dzivokla pakalpojumu klientiem augsta vardarbibas
riska gadijuma. Pakalpojums paredz, ka klientes sanem art rehabilitaciju klatiené —
psihologa, jurista un sociala darbinieka konsultacijas. Kamér klientes atrodas grata
finansiala stavoklt, vinas tiek nodrosinatas ar partiku un citam nepiecieSamam precem.
Lai uzlabotu klientu socialas prasmes, palidzétu risinat klienta socialas problémas un
veicinatu atraku dzives kvalitates uzlabosanos, krizes dzivokla klienti ik dienas sanem
sociala rehabilitétaja atbalstu un iedroSinajumu.

2023. gada ar Liepaja uzsakts sniegt valsts finanséta droSa krizes patvéruma
pakalpojumu — to sanémusas tris klientes un vinu bérni. Sads pakalpojums ieviests
Rézekné — to sanémusSas divas sievietes un vinu bérni. Savukart Riga sadu
pakalpojumu sanéma tris sievietes un vinu bérni.

Cilvéku tirdznieciba

Centrs MARTA 2023. gada piecam sievietéem sniedza atbalstu valsts finanséta
socialas rehabilitacijas pakalpojuma cilvéku tirdzniecibas upuriem ietvaros saskana ar
Ministru kabineta 2019. gada 16. julija noteikumiem Nr. 344 ,Noteikumi par kartibu,
kada cilveku tirdzniecibas upuri sanem socialas rehabilitacijas pakalpojumus, un
kritérijiem personas atziSanai par cilvéku tirdzniecibas upuri”.

Trijos no Siem gadijumiem sievietes bija cietuSas no darba ekspluatacijas, viena no
seksualas ekspluatacijas, kurai vinu paklava vinas partneris, viena sieviete cieta no
seksualas ekspluatacijas, darba ekspluatacijas un tika piespiesta izdarit noziegumu.

Par vienu no gadijumiem Valsts policijas Organizétas noziedzibas seviski smagu un
sérijveida noziegumu apkaroSanas parvalde ir ierosinajusi kriminalprocesu, un kliente
atzita par 1paSi aizsargajamu cietuSo. Par paréjiem gadijumiem diemzél netika
ierosinata kriminallieta.

2023. gada turpinajas art darbs ar daziem 2021. gada identificétajiem darba
tirdzniecibas upuriem un vienu 2022. gada identificéto seksualas ekspluatacijas upuri,
kuriem tika pieskirts atbalsts kriminalprocesa laika, kas ietver klientiem nepiecieSamas
specialistu konsultacijas.

Divi klienti ar Centrs MARTA specialistu palidzibu pieprasija un sanéma valsts
kompensaciju cietuSajiem.

Joprojam Latvijas sabiedribai un specialistiem, kuru redzesloka nonak cilvéku
tirdzniecibas upuri, ir gratibas tos atpazit, tadél daudzi potencialie cilvéku tirdzniecibas
upuri nesanem viniem piendkoSos rehabilitaciju un ir apdraudéta vinu sociala
funkcionésana un pilnvértiga ieklauSanas sabiedriba, tadé| Centrs MARTA 2023. gada
veica dazadu specialistu izglitoSanu, un plano to turpinat ari 2024. gada.



Laika perioda no 2023. gada 1. jalija hdz 2023. gada 30. septembrim Centrs MARTA
specialistu komanda un Tiesibsargs apmekl€ja 15 bérnu aprupes iestades, lai izglitotu
jauniesus cilveku tirdzniecibas problematika. Ar bérniem tika parrunats, kas ir cilvéku
tirdznieciba un ka sevi pasargat no vervétaju nagiem, ka ari kopa tika pildti praktiskie
uzdevumi par So tému.

Linda Saviele, specialistu komandas vaditaja: “Apmekliéjot bérnu apripes iestades,
secinajam, ka zindSanas par cilvéku tirdzniecibu gan bérnu, gan ari iestazu darbinieku
viddi ir Joti zemas. Tomér lielakoties bérni bija ieintereséti un motivéti, un aktivi uzdeva
Jjautajumus, piedalijas diskusijas. Uzskatu, ka Sis nodarbibas bérniem bija loti vértigas,
un ceru, ka dzirdétais vinus nakotné varés pasargat.”

2023. gada tika vaditas pilnveides macibas SOS Gimenu atbalsta centram “AlRI
vecakiem”. Mérka grupa bija uznemosas gimenes (audzugimenes, adoptétaji,
aizbildni, viesgimenes), kas gatavojas bérna uznemsanai gimené un/vai apriapé bérnu.

Tika organizétas macibas par vardarbibas problematiku, iemacito bezpalidzibu,
cilvéku tirdzniecibas problematiku, riska faktoriem, atpaziSanu, indikatoriem, kas
liecina par savervésanu, daloties arT ar piemériem praksé. Runajam ari par pusaudzu
vecumposma riskiem un ieguvumiem, dzimti un dzimumu, ka arf veseligam attiecibam
un seksualitati.

Centrs MARTA specialisti vadija dazadas apmacibas, sasniedzot gan socialos
darbiniekus, gan tiesneSus, prokurorus un ministriju darbiniekus. Linda Saviele atklaj,
ka péc macibam socialie darbinieki vairakkart novirzijusi klientus uz Centru MARTA
un zinojusi par iespéjamiem cilvéku tirdzniecibas gadijumiem.

Zane, 36 gadi
Dzivo Zemgalé

Zane dzivoja pie vecakiem kopa ar bérnu, jo afttiecibas ar bérna tévu nebija
izveidojuséas, nesen bija izSkirusies ar draugu. K&da pasakuma Zani sens vinas pazina
Vilnis iepazistinaja ar Juri, kur§ jau vairakus gadus dzivoja un stradaja Skotija. Juris
piedavaja Zanei doties pie vina uz Skotiju, solija labu samaksu par darbu vina veikala.
Tikai vélak Zane uzzinaja, ka Juris Vilnim samaksaja par vinu iepazistinaSanu. Zane
piekrita un devas kopa ar Juri uz Skotiju, bet tur izradijas, ka Jurim nav veikala. Juris
iemitindja Zani sava dzivokii un jau driz ar draudiem un fizisku vardarbibu piespieda
vinu nodarboties ar prostiticiju, naudu paturot sev. Péc laika Juris piespieda Zani
stradat lauksaimnieciba, ari nopelnito naudu paturot sev. Tad Juris izdomaja, ka varétu
vairak nopelnit, pardodot Zani fiktivam laulibam. Juris atrada kadas Afrikas valsts
pilsoni Ali, kuru iepazistingja ar Zani. Zane, véloties aizbégt no Jura, piekrita doties ar
Ali uz citu valsti. Tur Ali pierundja Zani vienu braukt pie vina vecakiem Afrika, jo vinai
esot ar viniem jaiepazistas. Zane domaja, ka vinai izdosies aizbégt un tikt atpakal uz
Latviju, tadél piekrita. Ali Zanei iedeva Koferi, kura esot davanas vina vecakiem. Zanei
neizdevas pa celam no Ali aizbégt, tapéc vina devas uz Afriku, bet, ierodoties tur, vina



lidosta tika aizturéta, jo kofer tika atrastas narkotikas. Zane tika tiesata un ievietota
ieslodzijuma vieta. No turienes vinai ar radinieces starpniecibu izdevas sazinaties ar
Centru MARTA. Centra darbinieki kopa ar citam institdcijam darija visu, lai Zani izdotu
Latvijai, bet to neizdevas panéakt. Zane pavadija astonus gadus ieslodzijuma vieta un
tika atbrivota tikai 2023. gada. Centra MARTA darbinieki visus §os gadus uzturéja
saikni ar Zanes radinieci un organizéja Zanes nogadasanu Latvija, kur vina péc ilga
laika tikds ar gimeni. Latvija@ Zane atzita par Ipasi aizsargajamu cietuso
kriminalprocesa par cilvéku tirdzniecibu un sadarbojas izmekléSanas ietvaros. Centrs
MARTA Zanei ka cilvéku tirdznieciba cietusai personai sniedza visa veida atbalstu, lai
vina varétu uzsakt dzivi péc atgrieSanas Latvija.

Centrs MARTA joprojam saskaras ar situacijam, kad cilvéku tirdznieciba cietusas
personas tiek aizturétas un soditas par parkapumiem, kurus piespiedusi veikt So
cilveku izmantotaji. Tas ir zadzibas, kuras veikt piespiez varmaka, vai narkotiku
lietoSana, kuru veikt piespiez suteneri.

Centrs MARTA plano rikoties, lai tiktu izstradati mehanismi $adu gadijumu novérsanai.
Latvija joprojam ir gratibas atpazit cilveku tirdzniecibas upurus, kas liedz cietuSajiem
pienakosos rehabilitaciju un apdraud vinu socialo funkcionéSanu un spéju ieklauties
sabiedriba.

Centra MARTA informativais talrunis

Centra MARTA darba dienas nu pulksten 10.00 [idz 18.00 darbojas informativais
talrunis. Sanemtie zvani liecina, ka joprojam cilvéki visbiezak meklé padomu dazadas
dzives situacijas, kas neietilpst organizacijas sniegtajos pakalpojumos, pieméram,
izmitinaSana, aizbildnieciba un mantas daliSana, laulibas SkirSana gadijumos, kad
sieviete necieS no vardarbibas. Centra MARTA informativa talruna operatore atbild
vardarbibas gadijumos — visvairak zvanu tiek sanemti emocionalas un fiziskas
vardarbibas gadijumos, jautdjumos par pagaidu aizsardzibas pieskirsanu un laulibas
Skirsanu vardarbibas situacija.

MINISTRU KABINETA BALVA

2023.gada Centrs MARTA no Ministru prezidentes Evikas Silinas sanéma godpilno
Ministru kabineta balvu par aktivu iestaSanos vardarbibas pret sievietém mazinasana,
vardarbibas upuru rehabilitacija un sabiedribas izglitoSana.

INTERESU AIZSTAVIBA

Panakti grozijumi Kriminallikuma (132. un 132.1 pantos) un attiecigajos
kriminalprocesa likuma pantos, kuru ietvara tika izveidotas smagakas sodu sankcijas
par vajaSanu un draudiem specifiski gimenes un intimo attiecibu vardarbibas
konteksta. Ja kadreiz maksimalais brivibas atnemsanas sods bija tris ménesi, tagad



tie ir tris gadi. Sankcija tika pacelta lidz tris gadiem brivibas atnemsSanas ari par
pagaidu aizsardzibas parkapsanu.

Panakti grozijumi Ministru kabineta noteikumos "Socialas rehabilitacijas pakalpojumu
sniegSanas kartiba no vardarbibas cietusam un vardarbibu veikuSsam pilngadigam
personam", kuru ietvara ieviests krizes dzivokla pakalpojums visa valsts teritorija.
Krizes dzivokla pakalpojums noteikts lidz 30 dienam, nepiecieSamibas gadijuma to
pagarinot [i[dz 180 dienam. Krizes dzivokla pakalpojums tiks nodroSinats augstas
vardarbibas riska gadijumos, kad personas dziviba un veseliba ir apdraudéta un to
apliecina sociala dienesta vai socialas rehabilitacijas pakalpojuma sniedz€ja
specialista veikts novértejums, vardarbiba cietuSai pilngadigai personai ar
nepilngadigiem bérniem un citam personam, ar kuram ta pirms pakalpojuma
sanemsanas ir dzivojusi nedalita majsaimnieciba. So noteikumu grozijumu ietvaros
ieviesta ar1 iespéja pagarinat rehabilitacijas pakalpojumus vardarbiba cietusam
personam Ilidz 120 konsultacijam.

Saistiba ar Ministru prezidenta sasauktas Noziedzibas Novér§anas Padomes lemumu
26. maija, kura Centrs MARTA rosinaja izveidot Vardarbibas gimené un vardarbibas
pret sievietem novérSanas un apkaro$anas planu, tika uzsakts darbs pie plana
izveides 2025.—2029. gadam.

Savukart 30. novembri péc daudzu gadu intereSu aizstavibas darba beidzot panakta
Stambulas konvencijas ratifikacija. TieSi pirms iz8kiro$a balsojuma Centrs MARTA
sadarbiba ar makslinieci Anitu Rupeiku Tstenoja socidlo kampanu Rigas centra
sabiedriska transporta pieturvietas — Stambulas konvencijas gaidiSanas pieturu, kura
aicindja uznemt fotografijas pie makslinieces darbiem un publicét tas socialajos tiklos
ar mirk|birku #EsGaidu.

Rikotas divas akcijas — 8. marta gajiens pret vardarbibu, ka arT 25. aprilt ar biedribu
“Sievietei paveicas” un organizaciju “Protests” pikets “Naves iemesls: Sieviete”,
pieprasot ricibu saistiba ar atbildigo iestazu nolaidibu Jékabpils novada notikusas
sievietes slepkavibas gadijuma, ka art politisku atbildibu par ilggadéju valdibas un
Saeimas nevéléSanos ratificét Stambulas konvenciju.

23. novembrT organizéta ikgadéja konference, kuras mérkis bija izvértét paveikto un
daltties ar labo praksi starpinstitucionalaja sadarbiba vardarbibas gimené novérsanai.
Konferencé eksperti no Latvijas, Niderlandes, Irijas un ASV dalijas pieredzé par
tiesisko reguléjumu un kopienas koordinétam ricibas sisttmam dzimuma balstitas
vardarbibas gadijumos, tostarp izmekléSanai un vainigo uzraudzibai, lai efektivi
aizsargatu cietuSos. Konferencé piedalijas 80 personas.

Savukart novembra beigas tika organizéti tris seminari Riga, Rézekné un Liepaja, kas
bija paredzéti tiesibsargajoSo iestazu darbiniekiem par darbu ar vardarbibas
veicéjiem, kuros eksperti no Niderlandes dalijas ar labo praksi. Seminars notika ANO



globalas iniciativas "16 dienas pret vardarbibu" ietvaros, lai akcentétu dazadas pieejas
vardarbibas gadijumu risindSana un veicinatu starpinstitlciju sadarbibu. Riga
seminara piedalijas 79 dalibnieki, Rézekné — 55, Liepaja — 59 dalibnieki.

JAUNATNES PROGRAMMAS

Centram MARTA darbs ar jaunieSiem ir TpaSi nozimigs, jo lauj veicinat jaunieSu
izpratni par valdoSajiem tradicionalajiem dzimumu stereotipiem un to ietekmi uz masu
savstarpéjo saskarsmi, IEmumiem un uzvedibu. JaunieSi caur dazadu situaciju kritisku
izvértéSanu rod izpratni par vardarbibas veidiem, tas céloniem un sekam, attistot
prasmes, ka veidot veseligas attiecibas, kas ir balstitas lidztiesiba, savstarpé€ja
atbalsta un ciena. Sada veida Centrs MARTA veicina vardarbibas prevenciju un palidz
veidot veseligaku un iecietigaku sabiedribu.

JaunieSi:

“Sakotnéji pat likas, ka visi Sie jautajumi jaunieSus ipasi neskar, taCu laika gaita més
sapratam un apzingjamies, ka ikvienam ir jazina par vardarbibas izpausmém,
stereotipiem par zénu un meitenu rotallietam vai veidiem, ka katrs var ietekmét un
palidzét vardarbibd nonakuSajam cilvEékam,” péc apmacibam Rézekné uzsver
dalibniece leva Puzirevska.

Jaunatnes darbinieki:

Centra MARTA jaunatnes programmas ietvaros darbojas 40 kolosali brivpratigie,
kuri velta pasakumiem un iniciativam savu laiku, zinaSanas un prasmes, kopa veidojot
[Tdztiesigu un no vardarbibas brivu sabiedribu.

"Pirmaja diend muas uznéma “Motery Informacijos Centras”. Sis izpétes vizites laika
més guvam gan ieskatu par to, ka Lietuva risina So problému, gan uzzinajam par
pasakumiem cietuso atbalstam. Ta bija svariga saruna, kas iedvesmoja un motivéja
meklét iespéjas un apsvért, ka So situaciju risinat vél vairak," atklaj toposa sociala
darbiniece un brivpratiga Madara. "Kopuma Sis brauciens man $kita Joti noderigs un
varbit pat acis atvero$s. Dzirdot, ka citi risina dzimuma balstitas vardarbibas
problémas, vélreiz saskatiju to, kadél ir tik svarigi rosinat sadas sarunas, un ka pati
varu méqinat izglitot citus par o problému!”

Projekti un programmas jaunieSiem un jaunatnes darbiniekiem

1. “Erasmus+” KA2 stratégiska partneribas projekta “Youth+” ietvaros ir izveidoti
vairaki riki, lai palidzétu jaunatnes darbiniekiem stradat ar jaunieSiem, tostarp:
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e 40 viegli izmantojami riki darbam ar jauniesiem, lai veicinatu
vinu lidzdalibu un aktivitates;

e rokasgramata “Youth+” piedava praktiskus padomus un rikus,
ka ilgtermina iesaistit jaunieSus ar ierobezotam iespéjam
brivpratigajos pasdkumos un veicinat vinu iniciativu un pilsonisko
[ldzdalibu;

¢ interaktivi tieSsaistes kursi jaunatnes darbiniekiem, skolotajiem
un koordinatoriem, kuri strada vai grasas stradat ar jaunieSiem no
mazak aizsargatakam grupam.

. Projekta “Heartland” ietvaros tika izstradati 40 viegli apgustami elastibas riki

un tieSsaistes kursi, kas veicina paSapripi, stresa parvaldibu un visparejo

labsajatu. Sie riki apvieno pieredzes izglitibu briva daba, kultiras mediaciju un
apzinatibu ar makslas izpausmém, lai palidz&tu profesionaliem veidot noturibu
un parvarét personiga un profesionala dzivé sastopamos izaicinajumus.

. Centrs MARTA un ASV véstnieciba rikoja tris brivpratigo apmacibas Riga,

Liepaja un Reézekné “Drosme rikoties!”, kura drosmigi, ieintereséti un aktivi

jaunieSi vecuma no 18 lidz 25 gadiem izzinaja un mekléja atbildes uz gana

sarezgitiem jautajumiem par ieklaujoSu vidi, dzimumu Iidztiesibu, veseligam
attiecibam un sabiedribas atbildibu, iesaistoties un veicinot pozitivas
parmainas.

. Projekta “Warriors Gender Based Violence” izveidota tieSsaistes platforma,

kas nodrosina drosu un atbalstosu vidi gan jaunieSiem, gan specialistiem,

lai vini varétu dalities domas, sajatas un pieredzé, kas saistita ar dzimuma
balstitu vardarbibu.

. Projekta “Warriors Gender Based Violence” norisinajas iedvesmojo$a un

jaudiga diskusija par dzimumu un ta nozimi makslas un kultiras pasaul€, kas

notika izrades “Majoklis. komentari” ietvaros. Pasakums norisinajas ar Kanadas
véstniecibas Latvija, Centrs MARTA un “Erasmus+” stratégiskas partneribas
projekta “Aktivisms dzimuma balstitas vardarbibas novér§ana” atbalstu.

. Stratégiskas partneribas projekta “Re-GROUP” aktivitatés 28 ménesu garuma

tika iesaistiti vairak neka 400 jauniesi (vecuma no 12 [idz 18) un apmaciti

vairak neka 250 jaunatnes jomas specialisti no Latvijas, Rumanijas,

Bulgarijas un Spanijas, pilnveidojot kompetences, kas nepiecieSamas

vardarbibas mazinaSanai un dzimumu Iidztiesibas veicinaSanai jaunieSu vidé.

. Centra MARTA un ASV véstniecibas projekta “Drosme rikoties!” brivpratigie

‘“ANO 16 dienas vardarbibas pret sievietém novérSanai” laika rikoja tris

izglitojoSus pasakumus par mobingu, aculiecinieka efektu un diskusiju ar

“Mana bérnibas kermena atziSanas” kinofilmas rezisori Emiliju Karetnikovu.

. Ar Labklajibas ministrijas atbalstu 2023. gada rudent Centrs MARTA Latvijas

regionos Tstenoja darbnicu ciklu “Ka macét attiecibas?” jaunieSiem vecuma no

15 I1dz 19 gadiem. Kopuma tajas piedalijas ap 200 jaunieSu no Limbaziem,

Jékabpils, Aglonas, Ludzas, Varaklaniem, Bauskas un Liepajas.

11



ATTISTIBAS SADARBIBA

Centrs MARTA palidz Uzbekistana

Uzbekistana, Centra MARTA ekspertu vadiba, septinos regionos valsts vienoto
pakalpojumu agentiru pasparné ir izveidoti sievieSu konsultativie atbalsta centri,
kuros divu gadu laika ir apmaciti specialisti, izveidoti brivpratigo darba principi,
generéti darba plani un veidotas komunikacijas stratégijas, bet vairak neka 27 tikstosi
cilvéku ievainojamas situacijas ir sanémusi atbalstu, piekluvi valsts pakalpojumiem un
risingjumu savam dzives situacijam, tostarp 12 655 sievietes, 4244 virieSi, 7775
jauniesi, 2296 vecaka gadagajuma cilveki un 1018 cilveki ar invaliditati.

Rezultati un apkopota statistika par sniegtajiem pakalpojumiem un konsultacijam
liecina, ka ir izveidota stabila, funkcion&josa un ilgtspéjiga sistéma, kas lauj nodroSinat
kvalitativu pakalpojumu klientiem un attistit veiksmigu starpinstitucionalu sadarbibu
starp dazadam vietéjam NVO, pasvaldibu un valsts institlcijam. TieSi Centrs MARTA
pieredze ir lavusi dazadajos Uzbekistanas regionos valsts vienoto pakalpojumu
sniedzéjiem ieraudzit un novértét pieejamos resursus, ka ari dazadu institdciju
atbildibu un iesaisti kvalitativa un efektiva pakalpojuma nodroSinasanai.

Mariannas, konsultantes no Namanganas, kas atrodas Ferganas ielejas ziemelos,
pieredzé ir gadijums, kad sieviete bija devusies darba uz Turciju, vélak atgriezusies
Uzbekistana un vinai piedzimis bérnins, kura tévs ir Turcijas pilsonis. Sievietei nebija
iespéjams sanemt nekadu valsts atbalstu, vinas bérnam nepieskira bérna pabalstu.
Konsultantes zinaSanas palidzéja ieraudzit, ka sieviete patiesiba ir darba migracijas
upuris. Veidojot veiksmigu sadarbibu ar Turcijas véstniecibu un partneriba ar
institGcijam izdevas panakt, ka bérna tévs maksa alimentus, sakartojot vajadzigos
dokumentus, bérnam tika pieskirts pabalsts un sieviete sanéma atbalsta
pakalpojumus.

Kopé€ja darba rezultata, analizéjot dazadus gadijumus un situacijas, izdevies panakt,
ka specialisti spéj domat atbilstosi klienta interesém un vajadzibam, nelaujoties
birokratiskai gadijumu risinasanai.

2023. gada marta Uzbekistana tika arT pienemts likums “Par grozijumiem un
papildinajumiem atseviSkos tiesibu aktos saistiba ar sievieSu un bérnu tiesibu, brivibu
un likuma noteiktu dro$as aizsardzibas sistémas turpmaku pilnveido$anu”. ST likuma
pienemSana ir butisks veéstijums Uzbekistanas sabiedribai, ka vardarbiba pret
sievietém un bérniem nav pienemama.

Pirms minétajiem grozijumiem Uzbekistanas likumdo$ana vardarbiba gimené netika
definéta ka atseviSks noziedzigs nodarijums. Likuma ieklautas ari vajaSanas un
seksualas vardarbibas definicijas. Pienemtie grozijumi nodroSina ilgaku cietuSo
sievieSu aizsardzibu, veicot vienkarSaku procedaru.
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Uzbekistanas Republikas parlamenta Senata SievieSu un dzimumu lidztiesibas
komitejas priek8sedetaja Malika Kadirhanova tikSanas laikd neslépa, ka jaunaja
likuma ietverti vairaki principi un normas, kas tieSi sasaucas ar Latvijas praksi un
Centrs MARTA pieredzi, ar ko Uzbekistanas eksperti iepazinuSies gan vizites laika
Latvija, apmekl€jot Saeimu un atbildigas ministrijas, gan apmacibu laika Uzbekistana.

Darbibas nodroSingjums

Arlietu ministrijas finanséts projekts “Atbalsts sievie$u aktivismam Ukraina: “Sievietes,
miers un drosiba” politikas veicinaSana. Palidzibas sistemas izveide kara noziegumos
cietusajiem.”

AM finanséts projekts “Cernihiva: kara cietuSo sievieSu spécinasanas” sadarbiba ar
pilsoniskas sabiedribas organizacijam Cernihivas tikls un “Eleos-Ukraine”.

Valsts programma “Par socialas rehabilitacijas pakalpojumu cilvéku tirdzniecibas
upuriem sniegSanu”.

Valsts programma “Socialas rehabilitacijas pakalpojums no vardarbibas cietusam
pilngadigam personam”.

Valsts programma “Krizes dzivokla pakalpojums”.

Rigas sociala dienesta programma “Atbalsta grupas” pakalpojumu personam, kuras
cietuSas no vardarbibas”.

Valsts budZeta finansétds programmas “Gimenei draudziga pa$valdiba” projekts
“Atbalsts Centra MARTA Rézeknes filidles darbibai, veicinot gimenu, kuras aug bérni,
labklajibu un intereSu aizstavibu”.

Eiropas Savienibas programmu izglitibas, apmacibas, jaunatnes un sporta joma
“Erasmus+” KA2 stratégiskas partneribas projekts “Pilnveidota un uzlabota Jauniesu
grupu metodologija veseligu attiecibu veidoSanai”.

ES “Erasmus+” programmas stratégiskas partneribas projekts “Heartland”.

ES “Erasmus+” programmas stratégiskas partneribas projekts “Aktivisms dzimuma
balstitas vardarbibas novérsanai’.

Valsts budzeta dotacija superviziju nodroSinasanai un apmacibu par cilvéku
tirdzniecibu nodrosinaSanu bérniem no arpusgimenu apripes iestadém.
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Rigas apkaimju iedzivotaju centra administréts projekts sabiedribas integracijas
projektu konkursa nevalstiskajam organizacijam “Ka bat veseligas attiecibas”.

ES “Erasmus+” KA2 stratégiskas partneribas projekts “Youth+”.

Amerikas Savienoto Valstu véstniecibas Riga un ASV Valsts departamenta Studentu
pakalpojumu inovaciju fonda (AEIF) finanséts projekts “Drosme rikoties”.

LM finanséts pakalpojums “JaunieSu sarunu darbnicas par cienpilnu attiecibu
veidoSanu”.

Eiropas Ekonomiskas zonas un Norvégu finansu instrumentu 2014.-2021. gadam
Aktivo iedzivotaju fonda Latvija programmas “Demokratijas kultira” projekts “SievieSu
tiestbu kultira — Demokratijas stirakmens”.

Valsts budzeta finanséts NVO fonda programmas projekts “SievieSu, bérnu un
jauniesu iespéjosana”.

Ziemelvalstu ministru padomes grantu programmas “Zieme|valstu-Baltijas valstu NVO
sadarbibai 2023 Latvija” projekts “Kopa cietuso aizstavibai”.

AM un ANO attistibas programmas Uzbekistana lidzfinanséts projekts “Vietéjo NVO
kapacitates celSana publisko pakalpojumu nodroSinasana sievietéem un citam
ievainojamam grupam lauku apvidos. Atbalsts SievieSu Konsultativo grupu izveidei 5
pilot centros.”

‘MADARA Cosmetics” AS; “Eazybi”, SIA; “Mobilly”, SIA; Eiropas Rekonstrukcijas un
attistibas banka; “enivo”, SIA; Atbalstu Latviju, biedriba; “Sorainen ZAB”, SIA; “HBS
Latvia”, SIA; L.J.LINEN, SIA; “Nebbiolo Events”, SIA; “Neiburgu ipasumi”, SIA; “Circle
K Business Centre”, SIA; “PROGRESS ME”, SIA; “HENKEL Latvia”, SIA; “Wrong
Digital”, SIA; “Macibu centrs MKB”, SIA; Rigas Starptautiskais sievieSu klubs;
“‘Blooming Trees”, CWA OF NSW,; “AVON Cosmetics”; individualie ziedotaji, “UK
ONLINE GIVING FOUNDATION”; “Finlands Svenska Marthaforbund” (Somija),
“Venner AV  Martasenteret”, “AGDER FYLKESKOMMUNE” (Norvégija),
“‘SISTERHOOD IS GLOBAL INSTITUTE”, “Donor Direct Action” ziedotaji (ASV),
“‘STRATEGY FOR HUMANITY EDUCATION FUND” (ASV), “VITOL FOUNDATION?”,
“Transferwise” Ltd, Starptautiskd migracijas organizacija, Norvédijas véstnieciba
Latvija, Irijas véstnieciba, Niderlandes véstnieciba Latvija, Lielbritanijas véstnieciba
Latvija.
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